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K¿lºnbºzŖs®g ï ambivalens, egym§ssal ellent®tes gondolatokat, 
®rz®seket ®s tetteket mŤkºdtetŖ ®s induk§l· tulajdons§g. B§r idealiz§lt 
fogalomm§ is v§lt ï m§sokt·l k¿lºnbºzni, egyedinek lenni prefer§lt ®s 
®rt®kelt attrib¼tum ï, sz§mos esetben az elŖ²t®letess®g, a konfliktus ®s 
a gyŤlºlet forr§sa lehet.  

A fizikai ®s verb§lis agresszi· az iskolai ®let mindennapjainak is 
r®sze. Testi ®s lelki s®relmeknek van kit®ve minden, a domin§ns 
csoportok §ltal gyengek®nt aposztrof§lt, ®s ²gy kezelt tanul·. Ezeknek 
az eseteknek azonban nem csak k®t szereplŖje van, az agresszor ®s az 
§ldozat. Az ®nkºzpont¼s§gra szocializ§l· kºrnyezetben a fiatalok 
kºnnyed®n maguk®v§ teszik a sok szempontb·l egyszerŤbb utat jelentŖ 
Ăf®lren®z®s k®pess®g®tò, ®s legtºbbszºr elmennek az erŖszakos 
cselekedetek mellett. FŖk®nt, ha azok Ăcsakò sz·ban ºltenek form§t. A 
kºzºny a legjobb t§ptalaja az erŖszaknak ®s az elnyom§snak. £ppen 
ilyen helyzetekben van sz¿ks®g¿nk civil kur§zsira. 

Ez a fajta b§tors§g sz¿ks®ges ahhoz is, hogy k®rd®seket tudjunk 
®s merj¿nk feltenni a kºr¿lºtt¿nk l®vŖ vil§ggal kapcsolatban. A 
k®rd®sfeltev®s k®pess®ge pedig felt®telezi, hogy tudat§ban vagyunk: a 
vil§got kultur§lisan ®s t§rsadalmilag meghat§rozott lencs®ken kereszt¿l 
l§tjuk, ®rtelmezz¿k, ®s az ®rtelmez®si keret¿nknek fontos r®sz®t k®pezik 
a sztereot²pi§k ®s az elŖ²t®letek.  

A felsoroltak fejleszt®s®re tett¿nk k²s®rletet a Te mit tenn®l? ï A 
Civil Kur§zsi Iskol§ja c²mŤ programban. A projektf¿zet, amelyet az 
olvas· a kez®ben tart, a program sor§n el®rt eredm®nyeink, 
tapasztalataink ºsszefoglal·ja. Az ²r§s pillanat§ban bizonytalan, hogy 
tal§lunk-e forr§st a folytat§sra. ĉgy azon t¼l, hogy bemutatjuk a 
munk§nkat, szeretn®nk seg²teni a t®m§k feldolgoz§s§ra v§llalkoz· 
tan§rokat, szakembereket ï elm®leti tiszt§z§ssal, ·rav§zlatokkal, 
esetle²r§sokkal, besz§mol·kkal, a CKI tºrt®net®vel.  

Ebben seg²ts®g¿nkre volt Pelb§t Gergely viselked®selemzŖ 
szakember, B. Nagy £va ®s Kºvesi Gyºrgyi pedag·gusok, Laik Eszter 
szerkesztŖ, ®s a Civil MŤvek vezetŖi: Tak§cs M§ria ®s T²m§r Magdi. 
Ez¼ton is, kºszºnj¿k a munk§jukat! 

Tudjuk, hogy ezekrŖl a t®m§kr·l besz®lgetni neh®z. De tudjuk azt 
is, hogy ezekrŖl a t®m§kr·l besz®lgetni kell.  

 
Bakonyv§ri L. Ćgnes 
M§rton G§bor Csaba  
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ElŖszºr is, fontos tiszt§znunk a fogalmi kereteket.  
Az attitŤd §ltal§nos viszonyul§s valamely attitŤdt§rgyhoz, amely 

viszonyul§s h§rom ºsszetevŖbŖl ®p¿l fel. Ezek a kognit²v (mit gondolok 
r·la?), az ®rzelmi (hogyan ®rzek ir§nta?) ®s a viselked®ses (hogyan 
viselkedem vele?) szintet jelentik. Ezeken a szinteken nyilv§nulhat meg 
pozit²v vagy negat²v attitŤd valamely ®lettelen t§rgyhoz, ideol·gi§hoz, 
int®zm®nyhez, egy m§sik emberhez vagy embercsoporthoz (S²klaki, 
2010). Programunk szempontj§b·l ez ut·bbi kettŖ az ®rdekes. MitŖl 
f¿gg, hogy milyen attitŤddel viseltet¿nk egy m§sik ember vagy 
embercsoport ir§nt? 

Viszonyul§sunkat meghat§roz·, befoly§sol· t®nyezŖ a benn¿nk 
®lŖ sztereot²pi§k halmaza. Aronson (2001, p. 233.) defin²ci·ja szerint 
Ăsztereotipiz§lni annyit tesz, mint azonos jellemzŖket rendelni egy 
csoport b§rmely tagj§hoz, tekintet n®lk¿l arra, hogy a csoport tagjai 
kºzºtt a val·s§gban mekkora a v§ltozatoss§g.ò A sztereotipikus 
gondolkod§s alapj§t a kategoriz§ci· jelenti. Ennek h§tter®ben az emberi 
gondolkod§s korl§tolts§ga §ll: olyan nagy mennyis®gŤ inform§ci·val 
ker¿l¿nk szembe nap mint nap, amelyek feldolgoz§s§hoz nincs 
elegendŖ kognit²v kapacit§sunk, ²gy elengedhetetlen azok tipiz§l§sa, 
kateg·ri§kba sŤr²t®se. Teh§t a sztereot²pia ºsszess®g®ben az egy®n 
megismerŖ k®szs®g®nek hat®konys§g§t szolg§lja azzal, hogy 
leegyszerŤs²ti, ez§ltal §ttekinthetŖbb® teszi sz§m§ra a vil§got (Aronson, 
2001). 

Teh§t maga a sztereotipiz§l§s jelens®ge vel¿nk sz¿letett 
k®pess®g. A m®lyen berºgz¿lt sztereot²pi§k a tudatos ®s kontroll§lt 
viselked®s megker¿l®s®vel is mŤkºd®sbe tudnak l®pni (S²klaki, 2010).  

KijelenthetŖ ®s kijelentendŖ, hogy a sztereot²pia ºnmag§ban nem 
negat²v, bŤnºs dolog. Funkci·j§t tekintve seg²t kieg®sz²teni 
ismereteinket, ha egy szitu§ci·ban kev®s konkr®t inform§ci·val 
rendelkez¿nk, de ®pp ez®rt f®lre is vezethet. 

De hogyan tºltŖdik meg ez az automatikusan aktiviz§l·d· gondolat 
tartalommal? Az emberi viszonylatokban ezt a saj§t csoportunkkal val· 
kapcsolat ®s azonosul§s sor§n saj§t²tjuk el, a szocializ§ci· §ltal.  

A benn¿nk ®lŖ Ăk®pekhezò gyakran t§rsulnak elŖ²t®ltek, azaz a 
k¿lsŖ csoportok tagjai ir§nt t§pl§lt ®rz®sek (Kov§cs, 2010), amelyek 
azt§n hat§ssal lehetnek m§s csoportok tagjaival szembeni 
viselked®s¿nkre is.  
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Kialakul§sukat tekintve sz§mos magyar§z· elm®let sz¿letett, §m 
ezek a megkºzel²t®sek szinte §ttekinthetetlen¿l bonyolultak. A fŖ forr§s 
itt is a szocializ§ci·: az elŖ²t®letek, a csal§di ®s iskolai nevel®s, a 
szŤkebb ®s t§gabb t§rsas kºzeg, a domin§ns kult¼ra ®s a m®dia hat§sa. 
Az elŖ²t®letek ezeken a kºzegeken, csatorn§kon kereszt¿l ºrºklŖdnek §t 
(ErŖs, 2007).  

A sztereot²pi§k ®s elŖ²t®letek verbaliz§l§sa, valamint az elŖ²t®letes 
viselked®s ®s cselekv®s hozz§j§rul a t§rsadalmi egyenlŖtlens®gek, a 
hierarchikus t§rsadalmi strukt¼ra fenntart§s§hoz. Ebben a rendszerben 
a domin§ns csoportok birtokolj§k a t§rsadalmi ®rt®kek ï szabads§g, 
f¿ggetlens®g, hatalom ï, tov§bb§ az anyagi ®s szimbolikus javak nagy 
r®sz®t. Ezzel szemben az al§rendelt csoportoknak jutnak a negat²v 
t§rsadalmi ®rt®kek, kºzt¿k az alacsony hatalmi ®s t§rsadalmi poz²ci·, 
valamint a korl§tozott lehetŖs®gek.  

Az eur·pai kult¼rkºrben hagyom§nyosan az abszol¼t domin§ns 
csoportnak a j·m·d¼, feh®r bŖrŤ, fiatal, heteroszexu§lis, ®rtelmis®gi 
f®rfiakat tekintj¿k, de term®szetesen a hierarchikus strukt¼r§ban a 
csoportok egym§shoz viszony²tott st§tusa hat§rozza meg, adott esetben 
melyik csoport a domin§ns, ®s melyik az al§vetett. 

A minket kºr¿lvevŖ kºzºss®gek (csal§d, iskola, kort§rsi csoportok, 
illetve t§gabb csoportok) ®s kapcsolatrendszerek z§rts§ga vagy 
nyitotts§ga, a belsŖ kult¼r§jukra jellemzŖ gondolkoz§si ®s viselked®si 
mint§k, vil§gk®peik egynemŤs®ge vagy sokf®les®ge, nyelvi k·djaik 
t²pusai, ®s nem utols· sorban a csoporttags§ghoz sz¿ks®ges ismeretek, 
®rt®kek, ®rzelmek kºre hat§rozz§k meg, hogyan viszonyulunk m§s 
csoportokhoz. DºntŖ jelentŖs®gŤ tov§bb§, hogy az oktat§sban tºltºtt 
®vek alatt, a felfedez®sek korszak§ban a fiatal milyen ideol·gi§kkal 
tal§lkozik (Mur§nyi-Szab·, 2007). 

A m§s csoportokkal szemben t§pl§lt attitŤdºk m§r hat-h®t®ves kor 
kºr¿l kialakulnak. A viszonyul§st igazol·-magyar§z· gondolatokat, 
elveket elŖszºr a kisiskol§s kor v®g®n k®pes megfogalmazni a gyerek. 
Majd a serd¿lŖkor belsŖ konfliktusai sor§n, a csoportazonoss§gok 
v§llal§s§val egy idŖben sz¿letik dºnt®s a kºrnyezet §ltal 
megforgalmazott elŖ²t®letekrŖl: elfogadjuk vagy elutas²tjuk azokat 
(M®sz§ros ï Bogd§n ï Cserekly, 2012). 

Az ut·bbi ®vekben tendenci·zusan nºvekszik a sz®lsŖjobboldali 
ideol·gi§k preferenci§ja a kamaszok kºr®ben (Mur§nyi, 2010; Oross, 
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2013). Ezt Oross a Magyar Ifj¼s§g 2012 c²mŤ tanulm§nykºtetben kºzºlt 
eredm®nyek nyom§n azzal magyar§zza, hogy a politikai szocializ§ci· 
elmarad§sa illetve zavarai, valamint a politik§ba ®s demokr§ci§ba vetett 
bizalom v§ls§ghelyzete a mark§ns identit§sk®ppel szolg§l· 
sz®lsŖjobboldali ideol·gi§kat teszi vonz·bb§ (Oross, 2013). 

Hunyadi ®s t§rsai (2013) tanulm§nya szerint is legink§bb a 
sz®lsŖjobboldali ifj¼s§gi szubkult¼ra k®pes vonz· lenni napjaink politikai- 
®s ®rt®krend-v§kuum§ban. 

Ezek az eredm®nyek is mind afel® mutatnak, hogy mennyire fontos 
tematiz§lni az elŖ²t®letess®get, a h§tr§nyos megk¿lºnbºztet®st az 
iskol§ban, sŖt, m§r az ·vod§ban is. 

Ahogy kor§bban eml²tett¿k, a sztereot²pi§k ®s az elŖ²t®letek olyan 
gondolkod§sb®li folyamatok, amelyek automatikusan l®pnek 
mŤkºd®sbe.   

Ahhoz, hogy az automatizmust a tudatos kontroll gyŖzze le, elsŖ 
l®p®sk®nt fel kell ismern¿nk, hogy gondolatainkat ®s magatart§sunkat 
sztereot²pi§k ®s elŖ²t®letek befoly§solj§k, majd motiv§ltt§ kell v§lnunk 
abban, hogy figyelmet ford²tsunk ezekre az elŖ²t®letekre ®s kontroll§ljuk 
azokat (S²klaki, 2010). 

Roppant neh®z azonban tudatos²tani a hierarchikus t§rsadalmi 
berendezked®s §ltal folyamatosan ¼jratermelŖdŖ elŖ²t®letek 
mŤkºdtetŖj®t, a domin§ns-tºbbs®gi ®s az al§rendelt-kisebbs®gi rel§ci·t, 
valamint az ezekkel j§r· elŖnyºket ®s h§tr§nyokat. Ezek vesznek kºrbe 
minket, ezek hat§rozz§k meg a mindennapi mŤkºd®s¿nket, ®s a vil§g 
helyes mŤkºd®s®rŖl kialak²tott k®p¿nket. 

De hogyan tudatos²that· a domin§ns-tºbbs®gi csoporthoz tartoz· 
emberben az al§-®s fºl® rendelŖ vil§g fenntart§s§ban j§tszott szerepe? 

A szoci§lpszichol·gi§ban erre vonatkoz·an is sz¿letett m§r 
elm®let. A pozit²v tºbbs®gi identit§s fejlŖd®s®rŖl alkotott elk®pzel®s 
szerint ez egy hat §llom§sb·l §ll· folyamat (Helms, 1995).  

(1) Az alapvet®s a h®tkºznapokb·l indul ki: a csoportok tal§lkoz§sa 
sor§n azok tagjai ®rintkeznek egym§ssal, amit befoly§solnak a 
hierarchikus t§rsadalmi berendezked®s m§r t§rgyalt t®nyezŖi.  

(2) Ezt egy felismer®s kºveti; a sztereot²pi§k ®s az elŖ²t®letek, a 
rasszizmus ®s a privil®giumok l§that·v§ v§lnak az egy®n sz§m§ra. Ez a 
szembes¿l®s diszkomfort ®rz®st kelt, amely k®tf®le reakci·t okozhat: 
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h§r²t§st id®z elŖ (nem akarom l§tni, Ă¼gysem tehetek semmitò), vagy a 
neh®zs®gek ellen®re az egy®n kitart.  

(3) A kºvetkezŖ l®pcsŖfok kritikus: az egy®nben bŤnºss®g®rzet 
alakul ki, ami egy bumer§nghat§s kºvetkezt®ben ak§r f®lelemm® ®s 
d¿hv® torzulhat az al§rendelt csoport ir§nt (ĂŖk a hib§sakò). A domin§ns 
csoport tagja ekkor Ăvisszamenek¿lò a komfortz·n§j§ba.  

(4) Ha az egy®n intellektu§lisan meg®rti ®s elfogadja a 
hagyom§nyos t§rsadalmi berendezked®s vissz§ss§gait, szºkni szeretne 
a Ătºbbs®gis®gtŖlò. M®g nem tudja, mit tehetne a helyzet 
megv§ltoztat§sa ®rdek®ben. 

(5) Hogy lehetŖs®geit felm®rje, intenz²ven foglalkozni kezd a 
t®m§val, szºvets®geseket ®s szerepmodelleket keres. Ez a belemer¿l®s 
®s felbukkan§s st§ci·ja.  

(6) Ezt az auton·mia §llapota kºveti, amelyet a tudatoss§ggal ®s a 
nyitotts§ggal, a rasszizmus m®ly meg®rt®s®vel jellemezhet¿nk, ami 
megalapozza az elfogad· kapcsolatokat m§s csoportok tagjaival 
(Helms, 1995).  

A szocializ§ci·s folyamat igen korai szakasz§ban meghat§roz·dik 
az elŖ²t®letess®g, a nyitotts§g-z§rts§g rel§ci·ban. Ez®rt is tartottuk 
fontosnak, hogy a Civil Kur§zsi BºlcsŖje c²mŤ, ·vod§sokra tervezett 
alprojektben k²s®rletet tegy¿nk a nyit§sra. Ebben az ®letkorban m®g 
alak²that·, hogy a gyermek ne utas²tsa el t§rs§t neme, bŖrsz²ne, alkata 
vagy egy®b tulajdons§gai alapj§n. 
 
A sztereot²pia-tudatoss§gon ®s az elŖ²t®letek csºkkent®s®n t¼lmutat· 
attitŤd, ha cselekedni is k®pesek vagyunk a helyzet megv§ltoztat§sa 
®rdek®ben. Ebben legink§bb a kºzºss®ghez tartoz§s ig®nye motiv§l 
benn¿nket, amely mag§val vonja a t§rsadalmi felelŖss®gv§llal§s 
®rt®korient§ci·j§t: a demokratikus emberi kapcsolatok, valamint a 
tºrŖd®s ®s az igazs§g alap®rt®keit (Steg, de Groot, 2010). 

A seg²tŖ viselked®s (avagy altruizmus) egy saj§tos t²pusa a civil 
kur§zsi ï fell®p®s a demokratikus ®s hum§n ®rt®kek v®delm®ben. De 
m®gis, hogyan fejleszthetŖ ez? 

Emocion§lis szinten az altruizmust ®s a t§rsadalmi 
felelŖss®gv§llal§st az emp§tia kialakul§sa ®s az ®rzelmi kontroll 
alapozza meg. A gyermekkori fejlŖd®s sor§n az ®nkºzpont¼s§g 
folyamatosan fordul §t a m§sokra ford²tott figyelembe, ennek ®rzelmi 
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vet¿lete, az emp§tia, azaz a m§sik helyzete §t®rz®s®nek k®pess®ge 
fokozatosan nyit a hozz§nk kºzel l®vŖ ®s hasonl· egy®nektŖl indulva az 
ismeretlenek ®s csoportok fel®. Azonban m²g az emp§tia megalapozza 
a seg²tŖ viselked®st, az agg·d§s m§r g§tolhatja azt (Eisenberg, 2000, 
id®zi Wray-Lake, Syversten, 2011). Az alkalmazkod· ®rzelmi kontroll 
k®pess®ge elŖseg²theti a befordul§s elker¿l®s®t, ²gy az egy®n sokkal 
ink§bb tud a m§sik sz¿ks®gleteire figyelni (Wray-Lake, Syversten, 
2011). 

A gondolkod§s szintj®n a fejleszt®s kulcsszavai a saj§t 
sz¿ks®gletek h§tt®rbe szor²t§s§b·l fakad· ºnzetlens®g, az adott 
helyzetben sz¿ks®ges inform§ci·k elŖh²v§s§®rt felelŖs munkamem·ria, 
valamint a kognit²v rugalmass§g, azaz az elt®rŖ n®zŖpontok ®s 
ideol·gi§k befogad§s§nak ®s meg®rt®s®nek k®pess®ge. Ezek 
kialakul§sa a gyermekkori fejlŖd®s folyamat§ban alapvetŖen line§risan 
kºvetik egym§st, ®s a szakirodalom szerint a nevel®s ¼tj§n 
megt§mogathat·k, ut·bbi kettŖ elsŖsorban a serd¿lŖkor sor§n (Wray-
Lake, Syversten, 2011). 

Az ºnismeret ®s az identit§sk®p fejleszt®se a harmadik szint a 
t§rsadalmi felelŖss®gv§llal§s meg®rt®s®ben, a seg²tŖ viselked®s 
kialak²t§s§ban, ®s kapcsolatba hozhat· a kor§bban le²rt pozit²v tºbbs®gi 
identit§ssal. Ugyanis az ®n-koncepci·t a m§sokhoz, kºvetkez®sk®ppen 
m§s csoportokhoz val· viszony is nagyban befoly§solja. Az identit§sk®p 
az ®rt®krenddel egy¿tt egyar§nt az explor§ci·, azaz a felfedez®s 
f¿ggv®nye, amely szint®n a tin®dzserkorban a legmeghat§roz·bb. ĉgy 
kiemelten fontos, hogy az ®nk®p kialak²t§s§nak e szakasz§ban milyen 
lehetŖs®gekkel ®s ideol·gi§kkal k²n§ljuk meg a tizen®veseket (Wray-
Lake, Syversten, 2011). 
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A Civil MŤvek KºzmŤvelŖd®si Egyes¿let TE MIT TENN£L? projektje 
2011-ben indult ¼tj§ra. Ekkor az egyes¿let filmes csoportj§nak ï egy 
p§ly§zati t§mogat§snak kºszºnhetŖen ï lehetŖs®ge ny²lt a mozg·k®p 
eszkºzt§r§val feltenni a k®rd®st: Te mit tenn®l, ha az utc§n melletted 
§ll·ba valaki belekºtne csak az®rt, mert m§s a bŖrsz²ne, m§sk®pp ®l, 
vagy ak§r azonos nemŤt szeret? A t§rsadalmi sztereot²pi§kat 
sz§nd®koltan sŤr²tŖ, 5-8 perces alkot§sok mindegyike rejtett kamer§val 
k®sz¿lt Ăszociokandiò (http://www.temittennel.hu/film.html).  
2013 elsŖ fel®ben, az elsŖ, kºz®piskol§soknak sz·l· pedag·giai 

projektben a kisfilmeket kiindul·pontk®nt haszn§lva olyan t§rsadalmi, 
etikai, §llampolg§ri, emberi jogi k®rd®sekkel foglalkoztunk, amelyek 
mindennapi ®let¿nket ®szrev®tlen¿l §tszºvik, ®rz®seinket, ®rzelmeinket, 
indulatainkat ®s v®g¿l tetteinket meghat§rozz§k. A projekt sor§n 20 
alkalommal, 90 perces foglalkoz§sok keret®ben dolgoztunk egy¿tt 18 
kºz®piskolai oszt§llyal ®s 2 felnŖtt csoporttal ï tºbb mint 600 fŖvel. (A 
foglalkoz§sokr·l k®sz¿lt ²zel²tŖ filmek megtekinthetŖk: 
http://suli.temittennel.hu/videok.html) 
2013 szeptember®ben programunk a Norv®g Civil Alap 

(www.norvegcivilalap.hu) t§mogat§s§nak kºszºnhetŖen a harmadik 
f§zis§ba l®phetett. 
  

http://suli.temittennel.hu/videok.html
http://www.norvegcivilalap.hu/
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Nagyon neh®z lenne egy 6 iskolai oszt§lyban kipr·b§lt, 
oszt§lyonk®nt 5 foglalkoz§sb·l §ll· projektet kºzºs bevezetŖben 
ismertetni. Az al§bbi, teljesen szubjekt²v napl·ban (elemz®sben?) m®gis 
azt pr·b§ljuk megmutatni, mi az, ami ezekben a foglalkoz§sokban kºzºs 
volt ï azokon a dolgokon kereszt¿l, ami megk¿lºnbºztette Ŗket 
egym§st·l. 

Adott teh§t elŖszºr is 6 helysz²n. Pontosabban n®gy, ha 
Budapestet egy egys®gnek tekintj¿k ï annak ellen®re, hogy a h§rom 
budapesti oszt§ly (is) mark§nsan k¿lºnbºzºtt egym§st·l. 
 
Foglalkoz§s-vezetŖk: Bakonyv§ri L. Ćgnes, M§rton G§bor Csaba. 
A foglalkoz§sok ideje: 2013. szeptember 27-e ®s 2014. febru§r 28-a 
kºzºtt, hetente egyszer, p®ntekenk®nt. Minden esetben a vid®ki 
iskol§kban kezdt¿k a napot, ®s a budapestiekkel z§rtunk p®ntek 
d®lut§n, ami foglalkoz§svezetŖk®nt extr®m megterhel®st jelentett.  
IdŖkeret: Az elsŖ k®t foglalkoz§s 1,5 ·r§t, a harmadik 60 percet, a 
negyedik ®s az ºtºdik 45 percet vett ig®nybe.  
R®sztvevŖk: h§rom 9.-es, egy 10. egy 11. ®s egy 12.-es oszt§ly vett 
r®szt a programban. 
Kor, nemi ar§ny: 15ï20 ®v kºzºtti kºz®piskol§sok. Szinte mindegyik 
oszt§lyban kicsit tºbb a l§ny. Az egyes ·r§k r®sztvevŖkre 
adapt§l§s§ban sosem a kor volt a fŖ rendezŖ elv, sokkal ink§bb az 
®rdeklŖd®s, a nyitotts§g, a j§t®kkedv, a motiv§lts§g. 
Kºr¿lm®nyek, anamn®zis: a Te mit tenn®l? ï a Civil Kur§zsi Iskol§ja 
c²mŤ program a Norv®g Civil T§mogat§si Alapnak kºszºnhetŖen 
ingyenes lehetŖs®get biztos²tott a jelentkezŖknek a r®szv®telre. 
 
A r®szt vevŖ kºz®piskol§k kºz¿l h§rom h²resen j· nevŤ elitgimn§zium, 
ahov§ beker¿lni ®s odatartozni is rangot, elismer®st jelent. Ezzel az 
odaj§r· di§kok mindegyike tiszt§ban van. B¿szk®k az iskol§jukra ®s 
b¿szk®k magukra is, hogy ide j§rhatnak. Az egyik kºz®piskolai oszt§ly 
tagjai az Arany J§nos Tehets®ggondoz· Program r®sztvevŖi. ŕk 
mindannyian neh®z szoci§lis ®s anyagi kºr¿lm®nyek kºz¿l ®rkezŖ, 
tehets®ges gyerekek. 

A palett§t m®g egy meg²t®l®s®t tekintve Ă§tlagosò ®s egy elit 
kºrny®ken tal§lhat· gimn§zium, valamint egy szakkºz®piskola 
sz²nes²tette.  

A csoportok l®tsz§ma 28ï34 fŖ kºzºtt mozgott. Az egyik 
csoportban kºzºs dºnt®s eredm®nyek®pp 9ï12 fŖvel dolgoztuk v®gig a 
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programot ï az ®rdeklŖd®s hi§ny§t tapasztalva itt felaj§nlottuk a 
t§volmarad§s lehetŖs®g®t, amellyel az oszt§ly 20 tanul·ja ®lt.  

A programon oszt§lyonk®nt v§ltoztattunk, hol kevesebbet, hol 
tºbbet. Az elsŖ k®t oszt§ly volt az Ă§llatorvosi l·ò, az ott szerzett 
tapasztalatokat kamatoztatva csiszolgattuk az ·raterveket.  

Minden helysz²n rendelkezett internet-hozz§f®r®ssel, akt²v t§bl§val, 
projektorral, kivet²tŖvel. A kºr¿lm®nyek mindenhol sz²nvonalasak voltak. 
A programra megh²vott pedag·gusok ï egy kiv®tel®vel ï r®szt vettek a 
foglalkoz§sokon, hab§r elt®rŖ aktivit§ssal. Mindenki nagyon sz²v®lyes 
volt vel¿nk, tºbben aut·val vittek minket p®ntek reggelenk®nt az 
§llom§sr·l az iskol§ba. Ez ut·bbi l§tsz·lag nem tartozik szorosan a 
besz§mol· inform§ci·i kºz® ï pedig fontos, nagyon is. 

 
A hat iskol§b·l n®gyben az elŖzŖ tan®vben m§r j§rt a Te mit tenn®l? 
program. ŕk a pozit²v tapasztalatok miatt h²vt§k meg a projekt 
folytat§s§t, a Civil Kur§zsi Iskol§j§t. A k®t ¼j helysz²nt szem®lyes 
kapcsolatok ¼tj§n tal§ltuk. 

A sikeres ®s sikertelen megkeres®sek statisztik§ja alapj§n igen 
®rdekes k®p rajzol·dott ki a hazai kºz®piskol§k ®s civil szervezetek 
egy¿ttmŤkºd®si hajland·s§g§r·l. Ez nyilv§n nem reprezentat²v minta, 
de tov§bbgondol§sra ®rdemes. Kb. 60 kºz®piskol§t kerest¿nk meg a 
Civil Kur§zsi Iskol§j§nak lehetŖs®g®vel. EbbŖl hat ºrºmmel ¿dvºzºlte a 
lehetŖs®get ï Ŗk lettek a r®sztvevŖk. Egy iskola megkºszºnte ®s nem 
®lt vele, a marad®k kb. 53 kºz®piskol§t·l nem ®rkezett v§lasz. A 
programnak a sajt·ban val· disszemin§l§sa ut§n egy kºz®piskola 
fejezte ki sz§nd®k§t, hogy jºvŖre sz²vesen r®szt venn®nek benne, ®s 
sajn§lj§k, hogy id®n nem ®rtes¿ltek a lehetŖs®grŖl. Az iskol§k 
ments®g®re legyen mondva, az idei tan®vkezd®s a szok§sosn§l is 
nehezebbre siker¿lt.  

 
A foglalkoz§sv§zlatok kidolgoz§sakor k®t fontos szempontot 
igyekezt¿nk szem elŖtt tartani: az ·r§k flexibilit§s§t ®s a munkaform§k 
v§ltozatoss§g§t. 

Ez persze felt®telezte a mi rugalmass§gunkat is. Sz§mos esetben 
nagyon gyorsan kellett v§ltani, v§ltoztatni. Ami bev§lt az egyik 
csoportn§l, teljess®ggel hat§stalan maradt a kºvetkezŖn®l. Ami ºnfeledt 
vih§ncol§sra k®sztette a csoportok n®melyik®t, dermedt csendet sz¿lt a 
tºbbin®l. Volt, ahol j§tszani szerettek jobban, volt, ahol besz®lgetni, 
®rvelni, vitatkozni. Olykor lôart pour lôart, a vit§®rt mag§®rt. Sokszor 
pedig az ®p²tŖ v®lem®nycsere volt a c®l. 
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Igyekezt¿nk, hogy a v®lem®ny¿nk, ®rt®krend¿nk megfogalmaz§sa 
neutr§lis maradjon. Nem akartuk megmondani a Ătutitò, nem akartunk 
utat mutatni, ahogy a gyerekekbŖl sem akartuk kih¼zni a 
konzekvenci§kat, a levonhat· tanuls§gokat. Ehelyett alternat²v§kat 
k²n§ltunk fºl, a dolgok, esem®nyek tºbbf®le olvasat§t. V§laszt§si 
lehetŖs®get adtunk, szem®lyes tapasztalathoz juttattuk a r®sztvevŖket, 
ahol m§r nem ker¿lhetŖ el az intellektu§lis ®s ®rzelmi bevon·d§s. 
Ker¿lt¿k az §ltal§nos semmitmond§st, provok§ltunk ®s sokat 
k®rdezt¿nk.  

A v®lt Ăigazs§gò kimond§sa helyett r§b²rtuk a di§kokat arra, hogy 
tegyenek fel Ŗk is k®rd®seket. K®rd®seket a vil§gr·l, a vil§gban mŤkºdŖ 
viszonyokr·l. Ne fogadj§k el az Ŗket kºr¿lvevŖ dolgokat k®szen, 
gyorsan bekaphat·, azonnal old·d· pirulak®nt, n®zzenek a dolgok, 
jelens®gek mºg®, vizsg§lj§k meg tºbb szempontb·l azokat. 

 
A foglalkoz§sv§zlatok szerkezet®ben az intellektu§lis tartalmak 
fel®p²t®s®t tekintve az §ltal§nost·l haladtunk az egyes fel®. Ennek 
pontosan az ellenkezŖje tºrt®nt az emocion§lis tapasztalatszerz®s 
tekintet®ben: a szem®lyes ®lm®nyeket t§g²tottuk a nagy eg®sz ir§ny§ba, 
nºvelve a l§t·szºget. T§g teret engedt¿nk a spontaneit§snak, 
ugyanakkor a tudatoss§g legmagasabb szintje jellemezte a munk§nkat.  

Igyekezt¿nk olyan k®rd®seket a f·kuszba §ll²tani, amelyek az adott 
koroszt§lyt a t®ma kapcs§n legink§bb ®rdekelhett®k. K²v§ncsiak voltunk, 
a dr§mapedag·gia inform§lis m·dszertan§val, a dr§maj§t®kok 
eszkºzt§r§val mennyire nyithat·ak meg a gyerekek, milyen m®rt®kben 
szavaznak bizalmat nek¿nk, az idegeneknek? Nagyon nehezet k®rt¿nk 
tŖl¿k: olyan t®m§kban nyilv§n²tsanak Ŗszinte v®lem®nyt, amelyek a tabu 
kateg·ri§j§ba tartoznak a h®tkºznapi kommunik§ci· sor§n, vagy pont 
ellenkezŖleg, a kºzbesz®d r®szei, §m igen negat²v jelent®startalommal. 

£rkez®s¿nk elŖtt az oszt§lyfŖnºkºk minden oszt§lyban rºviden 
besz®ltek a gyerekeknek a programr·l az §ltalunk elŖzetesen elk¿ldºtt 
²r§sos anyag alapj§n. Enn®l tºbbet azonban nem tudtak a di§kok, a 
hangulat szinte mindenhol v§rakoz§steljes volt.  

Egyetlen helyen ®rezt¿nk n®mi ellens®gess®get, elutas²t§st, ott 
azonban m§r a m§sodik foglalkoz§st·l csak a Ăkem®ny magò maradt. 
Nem l§ttuk ®rtelm®t annak, hogy kºtelezŖv® tegy¿nk valamit, aminek a 
l®nyege az ºnk®ntess®g, a v§llal§s, a szem®lyess®g ®s a szem®lyes 
dºnt®sek sorozata. Ez®rt az elsŖ ï l®nyeg®ben kudarcba fulladt ï 
foglalkoz§s ut§n felaj§nlottuk, hogy akinek dolga van, menjen. 12 di§k 
maradt a 28-b·l. ŕk azonban v®gig, kitart·an, kedvvel, ®rz®kenyen ®s 
akt²van vettek r®szt a programban. 
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A programsorozat eg®sz®re elmondhat·, hogy a di§kokat nyitotts§g ®s 
k²v§ncsis§g jellemezte. A fogalakoz§sok idŖpontjai nem mindig voltak 
Ăgyerekbar§tokò. Volt olyan csoport, akik reggel 7.15-kor kezdtek vel¿nk, 
de olyan is, akik 13.30-kor, p®ntekenk®nt. Ennek ellen®re nem 
®reztett®k vel¿nk az idŖpontok alkalmatlans§g§t, §ltal§ban kedvvel, 
elsz§ntan dolgoztak. 

A szem®ly¿nk, a pedag·gusi, projektvezetŖi attitŤdjeink 
elfogadtat§s§t sem ®rezt¿k neh®znek vagy probl®m§snak. A pedag·gus 
szem®lyis®ge, viselked®se, tud§sa, ®rt®krendje mindig minta a di§kok 
sz§m§ra. KºvetendŖ vagy elutas²tand·, de mindenk®ppen valamifajta 
azonosul§st k²n§l· lehetŖs®g. 

Szerencs®sek vagyunk, hogy ketten vihett¿k v®gig a projekt e 
szakasz§t. A p§rban val· munka megkºnny²ti a belsŖ szab§lyoz§st, 
lehetŖs®get ad a kontrollra a m§sik l§t·szºge, szempontjai tekintet®ben. 
Egy-egy feladat levezet®sekor a Ăk¿lsŖ szemò mint megfigyelŖ olyan 
pozit²v ®s negat²v tartalmakat, jelens®geket vehet ®szre, ami Ăbel¿lrŖlò 
nem l§that·. Ez§ltal csiszolhat·, tºk®letes²thetŖ folyamatosan az adott 
foglalkoz§sv§zlat, de a megfogalmaz§s- ®s k®rdez®sm·d, valamint a 
st²lus is.  

 
A tov§bbiakban bemutatjuk a foglalkoz§sv§zlatokat, ®s a kºzºs ·r§k 
kapcs§n meg®lt tapasztalatokat. Az®rt tartjuk fontosnak ®s ®rdemesnek 
a foglalkoz§sok elemzŖ ºsszehasonl²t§s§t, mert adekv§t v§lasz 
sz¿lethet §ltala arra a hipot®zisre, miszerint az egyes, h§tr§nyos 
helyzetŤ kisebbs®gi csoportok fel® tºrt®nŖ ®rz®keny²t®ssel 
p§rhuzamosan alak²that· ®s fejleszthetŖ a szem®lyes 
felelŖss®gv§llal§s, a seg²tŖ attitŤd kialak²t§sa a kºz®piskol§s 
koroszt§lyn§l. 
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T®ma: A seg²ts®grŖl, gyenges®grŖl, seg²ts®gre szorul§sr·l alkotott 
gondolatok, ®lm®nyek felt®rk®pez®se. 
F·kusz: Milyen felt®telek hat§rozhatnak meg egy b§ntalmaz§si szitu§ci·ba 

val· beavatkoz§st? 
Nevel®si c®l: Szem®lyes vagy kºzvetett ®lm®nyeken kereszt¿l a 

b§ntalmaz§si szitu§ci·kba val· beavatkoz§s sokf®les®g®nek 
megtapasztal§sa.  
Tanul§si ter¿let: B§ntalmaz§si szitu§ci·, sztereot²pi§k, seg²ts®gny¼jt§s. 
IdŖtartam: 90 perc. 
Eszkºzºk: Kºt®l, t§bla, kr®ta, sz²nes filctollak, csomagol·pap²rok, c®dul§k 4 

f®le sz²nben. 

 
BARĆTïELLENS£G JĆT£K (5 perc) 
S®ta a t®rben. Mindenki kiszemel mag§nak valakit, akitŖl Ăf®lò, Ŗ lesz az 
Ăellens®gò. Igyekezni kell a lehetŖ legt§volabbra ker¿lni tŖle. A j§t®k 
kºvetkezŖ szakasz§ban ki kell v§lasztania egy m§sik szem®lyt, aki 
pajzsk®nt helyezkedik el az ellens®g ®s kºzte. Az eg®sz kºzºss®g e 
fel§ll§s szerint mozog tov§bb ®s tºlti ki a rendelkez®sre §ll· teret. 

 
K¥T£LEN INNEN £S TĐL (25 perc) 
A padl·ra kitesz¿nk hossz§ban egy kºtelet. A kºt®l k®t oldal§n, vagy 
mag§n a kºt®len kell a di§koknak elhelyezkedni¿k ¼gy, hogy a kºt®ltŖl 
val· t§vols§g fejezi ki a v®lem®ny¿ket az al§bbi §ll²t§sokkal 
kapcsolatban. (A kºt®len val· §ll§s jelent®se: ĂNincs v®lem®nyemò.) 

 
¶ A sz·l§sszabads§got semmilyen m·don nem szabad korl§tozni. 

¶ Vit§s k®rd®sben az egyet®rt®s a gyenges®g jele. 

¶ Mindig seg²teni kell a r§szorul·kon. 

¶ A tºbbs®gnek mindig igaza van.  

¶ B§rmikor, b§rmilyen kºr¿lm®nyek kºzºtt azt besz®lek, amit akarok. 

¶ Csak az ismerŖseimnek seg²tek, ha bajba ker¿lnek. 

¶ Ha idegent b§ntanak, mi kºzºm hozz§? M®g a v®g®n ®n ker¿lºk bajba. 

¶ Igaz a mond§s: ĂA fi¼k nem s²rnak.ò 

 
A HELYZET SZEREPLŕI (3 perc) 
Kºzºsen ºsszegyŤjtj¿k, hogy kik a tipikus szereplŖi egy b§ntalmaz§si 
szitu§ci·nak. V§rhat·an az agresszor, az §ldozat, az akt²v, valamint a 
passz²v szeml®lŖ ker¿l fel a t§bl§ra.  
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ASSZOCIĆCIčS K¥R (15 perc) 
A b§ntalmaz§si szitu§ci· n®gy szereplŖj®hez asszoci§ci· §ltal 
fogalmakat t§rs²tunk. Ezeket az egyik foglalkoz§svezetŖ az elŖk®sz²tett 
mennyis®gŤ sz²nes cetlikre feljegyzi. V§rhat·an lesznek olyan fogalmak, 
amelyek tºbb szereplŖhºz is felker¿lhetnek ï ezek kapcs§n 
csoportdºnt®snek kell sz¿letnie, hogy hov§ ker¿ljºn. 
 
a) k®k cetlik, gyŤjtŖfogalmuk: agresszor. Fel²rt szavak: erŖszak, durvas§g, 

felsŖbbrendŤs®g, hatalom, menŖ, besz·logat§s, hazugs§g, pletyka, erŖ, 
b§ntalmaz§s, elnyom§s, felsŖ st§tusz, ego stb. 
b) zºld cetlik, gyŤjtŖfogalmuk: §ldozat. Fel²rt szavak: gyenge, f®lelem, 

elszenved®s, kisebbs®g, kikºzºs²tetts®g, al§rendelts®g, b®na, l¼zer, 
elnyomott, als· st§tusz stb. 
c) citromsz²n cetlik, gyŤjtŖfogalmuk: szeml®lŖ, aki nem avatkozott be. 

Fel²rt szavak: gy§va, f®lszeg, tehetetlen, kºzºmbºs, ®rdektelen, megfontolt, 
m®rlegelŖ, ºnzŖ, f¿ggetlen, alattomos, sunyi, gyenge, impotens stb. 
d) narancs cetlik, gyŤjtŖfogalmuk: szeml®lŖ, aki beavatkozott. Fel²rt 

szavak: b§tor, ºnzetlen, hŖs, erŖs, igazs§gos, egyenes, felelŖtlen, vakmerŖ, 
minden l®ben kan§l, potens, ºnhitt, nagyk®pŤ, erŖszakos stb. 

 
LISZT CSALĆDJA (2 perc) 
A csoport minden tagja kap egy sz²nes cetlit, amin a fel²rt szavak egyike 
szerepel. 1 percen kereszt¿l egym§s kºzºtt kell ezeket cser®lgetni. Az 
idŖ lej§rta ut§n, a hozz§juk ker¿lt sz·val ï sz²nnel ï kell Ăh§zalniukò: 
kikkel tartoznak egy Ăcsal§dbaò?  
 
F£SZEK (25 perc) 
N®gy csoportra osztjuk a t§rsas§got ï a n®gy csoport egy-egy f®szket 
alkot, ahol van egy belsŖ, kifel® n®zŖ kºr, ®s vel¿k szemben egy k¿lsŖ, 
befel® n®zŖ kºr. Mindenki egy-egy sztorit fog majd elmes®lni. A n®gy 
csoport n®gy t®m§t kap:  
a) agresszor volt,  
b) §ldozat volt,  
c) szeml®lŖ volt, aki nem avatkozott be,  
d) szeml®lŖ volt, aki beavatkozott.  

 
Az egym§ssal szemben §ll·k egy-egy percet kapnak arra, hogy 
elmes®lj®k a t®m§hoz kapcsol·d· tºrt®netet, ami lehet saj§t ®lm®nyŤ, 
vagy kital§lt is ï mi ezt nem firtatjuk. Az ºsszesen 2 perc lej§rta ut§na a 
k¿lsŖ kºr tagjai od®bb l®pnek egyet, ²gy mindenki p§rt v§lt. A kºvetkezŖ 
egy-egy percben m§r azt a tºrt®netet mes®lik el saj§tjukk®nt, amit 
legut·bb hallottak. £s ²gy tov§bb. 
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A j§t®k v®g®n, az utolj§ra hallott tºrt®net alapj§n a saj§t c®dul§j§ra 
²rva, a saj§t Ăszerepeò szerint mindenki befejezi az al§bbi 
kezdŖmondatok valamelyik®t (a befejez®snek valamilyen ®rz®st, 
®lm®nyt kell le²rnia); 
a)  (k®k) Az®rt kellett ezt tennem, merté  
b)  (zºld) Az f§jt a legjobban, hogyé  
c) (citrom) Az®rt nem avatkoztam be, merté  
d) (narancs) Az®rt avatkoztam be, merté 

Ezut§n a mondatokat sorban, az abcd csapatokb·l egym§s ut§n 
olvass§k fel, egyfajta mont§zsk®nt. 
 
PAPĉRFALAK (5 perc) 
A terem falaira nagym®retŤ lapokat rºgz²t¿nk, egy-egy 
meghat§roz§ssal, amelyeken visszajelezhet a csoport a foglalkoz§ssal 
kapcsolatban. Ezek a kºvetkezŖk: 

 
A LEG£RDEKESEBB, A LEGUNALMASABB, A LEGTANULSĆGOSABB,  
A LEGELCS£PELTEBB, A LEGVICCESEBB, A LEGROSSZABB, A 
LEGJOBB, A LEGBIZONYTALANABB, A LEGŕSZINT£BB 

 
Mindenkinek legal§bb egy lapra ²rnia kell, de term®szetesen lehet 
tºbbre is.  
 
HčMV¥RK (3 perc) 
ĂJ§rjatok nyitott szemmel!ò Az egy h®ttel k®sŖbb esed®kes m§sodik 
tal§lkoz§sig gyŤjt®st k®rt¿nk a csoport tagjait·l: ossz§k meg az oszt§ly 
sz§m§ra l®trehozott Facebook-csoportban azokat a mindennapi 
helyzeteket, amikor olyasmit l§tnak, azt ®rzik, hogy valami nincs 
rendben, ennek nem szabadna ²gy tºrt®nnie. Figyelj®k, v®lem®nyezz®k, 
sz·ljanak hozz§. Besz®lj¿nk r·la! 
Megjegyz®s: ezzel a feladattal kudarcot vallottunk, az elsŖ k®t csoport 
ut§n nem is k®rt¿k a tºbbitŖl. Annak ellen®re, hogy igyekezt¿nk mi is 
p®ld§t mutatni, hogy is k®pzelt¿k ezt a dolgot, semmilyen ®rt®kelhetŖt 
nem osztottak meg a csoportban. K®rd®s¿nkre azt felelt®k, nem tºrt®nt 
vel¿k semmi, nem l§ttak semmi Ănem rendj®n val·tò. Mi ezt k®szs®ggel 
elhitt¿k nekik. Egy h®t el®g rºvid idŖ.  

 
Helyette a ĂNetezz nyitott szemmel!ò c²mŤ feladatot kapt§k a di§kok ï a 
kºvetkezŖ tal§lkoz§sig a feladat: m®mek gyŤjt®se ®s megoszt§sa a 
t®m§ban.  
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A Bar§tïellens®g j§t®k egy kiv®teltŖl eltekintve betºltºtte 
feladat§t: oldotta a szorong§st, laz²totta a gyerekeket, ®s laz²tott minket 
is. J· ®lm®ny volt l§tni, hogy a gyerekek ºnfeledten futk§rozni kezdenek, 
kuncognak, n®ha hangosan felnevetnek, ahogy cselezni pr·b§lnak a 
tºbbiekkel szemben.  

 
A Kºt®len innen ®s t¼lé j§t®knak a c®lja a v®lem®nynyilv§n²t§sra 

k®sztet®s, az §ll§spontok megfogalmaz§s§nak soksz²nŤs®ge, a 
vitakult¼ra fejleszt®se volt. Sz§nd®kosan v§lasztottunk nagyon 
§ltal§nos, idŖnk®nt kºzhelyes, ugyanakkor provokat²v §ll²t§sokat. 
ElsŖsorban a gyenges®grŖl, seg²ts®gny¼jt§sr·l, seg²ts®gre szorul§sr·l 
sz·ltak. A di§kok a v®lem®ny¿ket saj§t tapasztalataik alapj§n tudt§k 
megfogalmazni, ez az®rt volt c®lravezetŖ, mert az §ltal§nosb·l ²gy v§lt 
szem®lyess® egy-egy v®lem®ny. 

Hib§nak bizonyult kezdetben, hogy eg®sz csoportra tervezt¿k a 
j§t®kot. 28ï34 fŖs oszt§lyokn§l a magas l®tsz§m ellehetetlen²ti a feladat 
c®lj§t, a szem®lyes v®lem®nyform§l§st. A foglalkoz§s-vezetŖ ilyenkor 
legink§bb a Ăsz®lsŖ ®rt®kekenò §ll·kat k®rdezi, az mindig ®rdekesebb, 
mint a kºt®len §ll·k Ănincs v®lem®nyemò t²pus¼ passz²v rezisztenci§ja. 
£s valahogy mindig ugyanazok §llnak a sz®lekreé 

Ugyanakkor a tºmegbŖl megsz·l²tva valakit rendszeresen futottunk 
bele a Ănem tudomò, Ăugyanazt gondolom, mint az elŖttem sz·l·ò, 
Ăszerintem semò t²pus¼ v§laszokba. 

Ez®rt v§ltoztattunk. 
ElŖszºr is kevesebb §ll²t§st hagytunk meg, kivett¿k azokat, 

amelyek csak §rnyalt§k, de nem adtak hozz§ tºbbletet a feladathoz. 
Egy-egy §ll²t§shoz egyszerre csak 4-5 embert k®rt¿nk meg, hogy §lljon 
a kºt®l k®t oldal§ra ®s mondja el a gondolatait.  

A v§ltoztat§s pozit²v hozad®ka az lett, hogy mindenkit 
v®lem®nynyilv§n²t§sra k®sztett¿nk.  

  
A helyzet szereplŖi feladaton is v§ltoztattunk. Ebben a 

gyakorlatban egy b§ntalmaz§si szitu§ci· felt®telezett szereplŖit kellett 
ºsszeszedni¿k, nek¿nk pedig fel²rni a t§bl§ra. Eleinte rengeteg idŖ ment 
el arra, hogy hagytuk Ŗket vitatkozni, besz®lgetni, vajon kik lehetnek 
ezek a szereplŖk. Ćm miut§n tudatosan ebbe az ir§nyba akartuk terelni 
a foglalkoz§st, §ls§gosnak ®rezt¿k, hogy Ăkital§ltatunkò a di§kokkal 
valamit, amit mi elŖre tudunk. ĉgy teh§t fel²rva a t§bl§ra a szereplŖket, 
nekik m§r csak az Asszoci§ci·s kºr maradt. 
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£rdekes tapasztalat volt, hogy a b§ntalmaz§si szitu§ci· egyes 
szereplŖirŖl milyen sematikus ®s egyoldal¼ k®p alakult ki az 
asszoci§ci·k sor§n. Eleinte nem foglalkoztak az adott szereplŖk 
motiv§ci·ival, h§tter®vel: hogyan csºppenhettek bele az adott 
helyzetbe. Az agresszor lett a megtestes¿lt gonoszs§g, a seg²tŖ 
szeml®lŖ a pozit²v hŖs, val·s§gos Ăszupermenò. Aki nem seg²tett, 
mag§n hordozta egy megvetendŖ figura ºsszes szem®lyis®gjegy®t. Az 
§ldozat v®dtelens®ge ®s gyenges®ge is egyoldal¼an pozit²v be§ll²t§st 
kapott. 

Pr·b§ltuk m§s szempontb·l megkºzel²teni ezeket a lehets®ges 
r®sztvevŖket. Nem lehet-e az agresszor ugyanakkor §ldozat is? Mit 
jelent az, amikor valaki Ăkih²vja maga ellen a sorsotò? Mi a k¿lºnbs®g a 
b§tors§g ®s a vakmerŖs®g kºzºtt? Milyen esetekben van sz¿ks®g a 
j·zan megfontol§sra? 

Ilyen t²pus¼ k®rd®sek ment®n ¼jragondoltattuk vel¿k az 
asszoci§ci·kat, ®s rºgtºn §rnyaltabb lett a k®p. A figur§k tºbbdimenzi·s 
alakokk§ v§ltoztak, akiknek meg²t®l®se minimum szitu§ci·f¿ggŖ. £s 
felold·dott rºgtºn n®h§ny sztereot²pia. 

Az elsŖ foglalkoz§s egy®rtelmŤ nagy kedvence a F®szek-j§t®k lett. 
Enn®l is m·dos²tottunk, r®szben, hogy a feladatot komolyabban vegy®k, 
r®szben az emocion§lis bevon·d§s ok§n. A saj§t tºrt®neteket egyes 
sz§m elsŖ szem®lyben kellett elmes®lni¿k, a m§sokt·l hallott vagy l§tott 
tºrt®netekhez pedig hozz§ kellett fŤzni, milyen ®lm®ny volt, mit ®rzett, 
gondolt, amikor hallotta stb. 

Enn®l a feladatn§l nem maguk a tºrt®netek az igaz§n l®nyeges 
dolgok. Miut§n tºbb tºrt®netre kellett mindenkinek odafigyelni ®s 
tov§bbmes®lni, kialakult a sztorik esszenci§ja. Mindegyik kiscsoportban 
megsz¿letett az a szem®lyes ®lm®ny, amelynek alapj§n a forma t§vol²t· 
ï ®s egyben felszabad²t· ï hat§sa al§vetett helyzetbe ker¿l a tartalom 
®rzelmi hat§s§hoz k®pest. Ez®rt siker¿ltek meglepŖen j·l a 
mondatbefejez®sek ï k¿lºnºsen, ahol a mont§zstechnik§t a megfelelŖ 
szervez®ssel is siker¿lt al§t§masztani, ®s nem v®letlenszerŤen olvast§k 
fel a mondatbefejez®seket. 

 
A foglalkoz§s v®g®n ï egyfajta visszajelz®sk®nt ï azt k®rt¿k tŖl¿k, 
fejezz®k be a falra kiszegezett pap²rokra fel²rt mondatkezdeteket. Ezek 
voltak a Pap²rfalak. 

Egy®rtelmŤen azokat a j§t®kokat szerett®k a legjobban, ahol vagy 
a v®lem®ny¿kre voltunk k²v§ncsiak, vagy szaladg§lni, besz®lgetni, 
j§tszani lehetett.  

Nagyra ®rt®kelt®k az Ŗszintes®get, a foglalkoz§s sor§n kialakult 
l®gkºrt, ahol egym§s elŖtt megny²lva elmondhattak Ŗket foglalkoztat·, 
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komoly dolgokat. Tºbben megfogalmazt§k, megv§ltozott a v®lem®ny¿k 
bizonyos oszt§lyt§rsaikr·l az alapj§n, ahogyan hallott§k Ŗket v®lem®nyt 
nyilv§n²tani. 

Negat²vum volt, ha egy feladat sok§ig elh¼z·dott, ig®nyelt®k a 
felnŖttektŖl jºvŖ korl§toz§st, az idŖkeretek betart§s§t ®s betartat§s§t. 

A h§tr§nyos helyzetŤ kisebbs®gekkel foglalkoz· tematikus ·r§kat 
(hajl®ktalanok, melegek, nŖk, rom§k ®s zsid·k) a projekt megelŖzŖ 
f§zis§ban Kºvesi Gyºrgyi ®s M§rton G§bor Csaba dolgozt§k ki.  
 
A tematikus ·rav§zlatok megtal§lhat·k a 
http://suli.temittennel.hu/oravazlatok.html, a filmek a 
http://temittennel.hu/film.html linken! 

 
T®ma: Az oszt§ly §ltal v§lasztott t®m§j¼ Ăszociokandiò kisfilm megtekint®se, 

a film §ltal felvetett k®rd®sek megbesz®l®se, probl®m§k feldolgoz§sa. 
F·kusz: Hogyan reag§l az Ăutca embereò egy a kºzvetlen kºzel®ben tºrt®nŖ 

b§ntalmaz§si szitu§ci·ra?   
Nevel®si c®l: A di§kok tapasztalj§k meg egy-egy ilyen helyzet tºbb 

szempont¼ megkºzel²t®s®t. 
Tanul§si ter¿let: Sztereot²pi§k, verb§lis agresszi·, elŖ²t®let, diszkrimin§ci·, 

seg²ts®gny¼jt§s. 
IdŖtartam: 90 perc. 
A foglalkoz§s technikai ig®nyei: Sz§m²t·g®p, projektor, hangfal 
Eszkºzºk: Labda, pap²rok, filctollak. 

 
HčMV¥RK (2 perc) 
ĂMost mondd megéò A kºvetkezŖ tal§lkoz§sig a feladat a kºvetkezŖ: 
k®sz²tsenek p§ros§val, h§rmas§val, mobiltelefonnal, webkamer§val, 
vagy b§rmilyen mozg·k®p rºgz²t®s®re alkalmas eszkºzzel olyan rºvid 
kisfilmeket, amelyben a saj§t szavaikkal magyar§znak meg egy-egy 
fogalmat. A fogalom-magyar§z· kisfilmet a z§rt Facebook-csoportba kell 
feltºlteni. A kisfilm elk®sz²t®se elŖtt tilos ut§nan®zni a szavak 
jelent®s®nek, csak ut§na. 
Civil kur§zsi, emberi m®lt·s§g, tolerancia, kritikai gondolkod§s, 
egy¿ttmŤkºd®s, egy¿tt®rz®s, jogok®rt val· ki§ll§s, m§sok ir§nti tisztelet, 
verb§lis erŖszak, agresszi·, elfogad§s, nyitotts§g, elŖ²t®let, kirekeszt®s, 
sztereot²pia, homof·bia, provok§ci·, antiszemitizmus, hajl®ktalan, 
egyenjog¼s§g, orient§ci·, identit§s, idegensz²vŤ, xenof·bia. 

http://suli.temittennel.hu/oravazlatok.html
http://temittennel.hu/film.html
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A t§rsadalmi sztereot²pi§kat sz§nd®koltan sŤr²tŖ, 5-8 perces filmek 
mindegyike rejtett kamer§val k®sz¿lt Ăszociokandiò. SzereplŖi a 
mindenkori §ldozat ®s az agresszor ï Ŗket be®p²tett emberek, sz²n®szek 
j§tszott§k. A tºbbi ĂszereplŖò az utca embere, akik a helysz²nk®nt 
v§lasztott nyilv§nos t®rben ï buszmeg§ll·, v§s§r, piac stb. ï 
tart·zkodnak. Itt tºrt®nik meg a sz²n®szek §ltal elj§tszott provok§ci·, 
amely mindig valamilyen kisebbs®g ï nŖk, hajl®ktalanok, melegek, 
rom§k ®s zsid·k ï ellen ir§nyul. A rejtett kamer§s felv®teleken j·l l§that· 
a konfliktust szeml®lŖ vagy abba adott esetben beavatkoz· r®sztvevŖk 
reakci·ja.  

A mozg·k®p eszkºzt§r§val teszik fel a k®rd®st a n®zŖnek: te mit 
tenn®l, ha az utc§n melletted §ll·ba valaki belekºtne csak az®rt, mert 
m§s a bŖrsz²ne, m§sk®pp ®l, vagy ak§r azonos nemŤt szeret? 

 
Ami a filmes ·r§k statisztik§j§t illeti: a hat oszt§lyb·l egy v§lasztotta a 
meleg-t®m§t, egy a zsid·s§gr·l sz·l·t, kettŖ a hajl®ktalans§ggal 
foglalkoz·t ®s k®t oszt§ly a roma ·r§t. Mindh§rom budapesti oszt§lyn§l 
az oszt§lyfŖnºk vagy a programot megh²v· tan§r v§lasztotta a t®m§t, 
igaz, a di§kok ut·lagos j·v§hagy§s§val. A vid®ki oszt§lyok 
mindegyik®ben a gyerekek v§lasztottak. Az oszt§lyfŖnºkºk mindh§rom 
esetben elfogadt§k a csapat dºnt®s®t. 

A Ăszociokandiò filmeket ¼gy technikailag, mint provok§ci· 
szempontj§b·l mindegyik csoport ®rdekesnek, figyelemfelkeltŖnek 
tal§lta. Kiv®tel n®lk¿l v®rl§z²t·nak ®rezt®k ®s el²t®lt®k a be®p²tett sz²n®sz 
§ltal j§tszott agresszor viselked®s®t. A filmek mindenkori Ă§ldozataivalò 
szimpatiz§ltak, b§r elt®rŖ m®rt®kŤnek ²t®lt®k meg az azonosul§s 
lehetŖs®g®t. Sokkal erŖsebb em·ci·t v§ltott ki a di§kokb·l a hajl®ktalan 
nŖvel szembeni verb§lis erŖszak, mint a mag§t intelligensen, sok 
humorral v®dŖ zsid· embert ®rt atrocit§s, vagy a meleg p§r s®rteget®se, 
akik eleve ketten §lltak szemben az agresszorral.  

£letkori saj§toss§gaikb·l fakad, hogy a Nŕ t®m§t egyik csoport 
sem v§lasztotta. Ebben a korban a nŖkkel szemben elkºvetett erŖszak 
egyetlen fajt§ja ismeretes csak, a nemi erŖszak®. Minden h§tr§nyos 
megk¿lºnbºztet®s, sztereot²pia, ami egy nŖt ®rhet ï csal§don bel¿li, 
munkahelyi vagy ºsszt§rsadalmi szinten ï az Ŗ koroszt§lyukban m®g 
csak l§tensen van jelen.  

A filmek technikai kivitelez®se szinte mindegyik csoportn§l erŖs 
®rdeklŖd®st v§ltott ki. A konfliktushelyzeteket hitelesnek ®rt®kelt®k, nem 
tudt§k, hogy megrendezett jelenetekrŖl van sz·. 
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£rdekes tapasztalata volt az ·r§knak, hogy egy kiv®tel®vel sehol 
nem tudtunk az elŖre megtervezett foglalkoz§sv§zlat szerint haladni. A 
tervezett dramatikus j§t®kok egy§ltal§n nem ker¿ltek sorra, a t®ma §ltal 
felvetett probl®m§k tºbb szempont¼ vizsg§lata, a k®rd®sek kºr¿lj§r§sa 
kitºltºtte a rendelkez®sre §ll· idŖt. Egyik esetben sem ®lt¿k meg ezt a 
t®nyt hibak®nt vagy hi§nyk®nt, a besz®lget®sek, vit§k erŖsek, l®nyegre 
tºrŖek ®s fontosak voltak ï fontosabbak, mint a pap²rform§hoz val· 
ragaszkod§s. A szimul§lt helyzetben val· megtapasztaltat§shoz k®pest 
erŖsebb volt az ®rvek ¿tkºztet®se, a moder§lt provok§ci· ®s az 
ismeretek bŖv²t®se. 

Tºbb esetben negat²vumk®nt ®lt¿k meg az oszt§lyok egy r®sz®nek 
passzivit§s§t. Az oszt§lyfŖnºkºktŖl kapott visszajelz®sek ®s a 
csoportokkal a tov§bbiakban kialakult ny²lt, bizalmas viszony azonban 
arr·l gyŖzºtt meg minket, hogy a l§tsz·lag motiv§latlan, passz²v di§kok 
sem csak testben voltak jelen, ®rdeklŖd®ssel figyelt®k, kºvett®k ®s 
v®lem®nyezt®k ï ut·lag ï az esem®nyeket. 

T®ma: A h§tr§nyos helyzetŤ kisebbs®gek megb®lyegzetts®g®nek vizsg§lata 

negat²v sztereot²pi§k §ltal. 
F·kusz: Milyen hat§ssal van/lehet az egyes ember ®let®re a 

sztereotipiz§l§s? 
Nevel®si c®l: A benn¿nket kºr¿lvevŖ vil§g ®rtelmez®se nem 

egyszerŤs²thetŖ le kijelentŖ mondatokra. Meg kell tanulnunk k®rdezni. 
Tanul§si ter¿let: Mennyiben befoly§solja az adott kisebbs®ghez tartoz· 

egy®n meg²t®l®s®t az, amit a tºbbs®gi t§rsadalom §ltal§ban gondol az adott 
kisebbs®grŖl. 
IdŖtartam: 60 perc. 
A foglalkoz§s technikai ig®nyei: Internet, projektor, Facebookra feltºltºtt 

sz·magyar§z· kisfilm, nagym®retŤ pap²rok, vignett§k, filctollak, tollak. 

 
HčMW¥RK ï KONTROLL (5 perc) 
A Ăh§zi feladatò megbesz®l®se ut§n levet²tj¿k az §ltalunk k®sz²tett 
kisfilmet, mely a h§tr§nyos helyzetŤ ®s a kisebbs®g fogalmakat 
magyar§zza meg. 

 
TALĆLKOZTUNK MĆR? (10 perc) 
¥sszegyŤjtj¿k, milyen h§tr§nyos helyzetŤ kisebbs®geket ismernek a 
di§kok, ezeket egy-egy nagym®retŤ pap²rra fel²rjuk ®s letessz¿k Ŗket a 
terem k¿lºnbºzŖ pontjaira, a padl·ra. Ahol kell, szŤk²tj¿k a fogalmi kºrt, 
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pl. homoszexu§lisok vagy melegek ®s/vagy leszbikusok szerepeljenek a 
pap²ron? 

 
GYţJTS¦NK! (10 perc) 
Sztereot²pi§kat gyŤjt¿nk az adott kisebbs®gekrŖl. Mindenki v§laszthat 
egy csoportot a pap²rokon szereplŖk kºz¿l. A v§lasztott kisebbs®grŖl 
kell egy sztereot²pi§t fel²rni egy-egy ragaszt·s h§toldal¼ pap²rra. A 
gyŤjt®s ut§n r§helyezik az adott kisebbs®g pap²rj§ra a vignett§kat. 
Sz·ban ºsszes²tj¿k az egy-egy kisebbs®gnek tulajdon²tott 
sztereot²pi§kat. 

 
CSEREBERE, FOGADOM! (5 perc) 
A c®dul§kat tetsz®s szerint lehet egyik pap²rr·l a m§sikra tenni, att·l 
f¿ggŖen, mit ®reznek igaznak ï egy kifejez®s csak egyazon kisebbs®gre 
vonatkozhat, avagy ®rv®nyes lehet-e m§sikra is? 
3 perc ut§n le§ll²tjuk a feladatot, ®s az aktu§lis elhelyez®seket 
®rtelmezz¿k, megbesz®lj¿k, vit§ba sz§llunk egym§ssal.  

 
AZONOSULOK ï TEHĆT VAGYOK (18 perc) 
Mindenki fºlvesz egy c®dul§t ®s r§ragasztja valakinek a h§t§ra. ĉgy az 
illetŖ nem tudja, mivel tipiz§lt§k, milyen b®lyeget s¿tºttek r§. 
Megmondani, fºlolvasni tilos. 

Az elŖre odak®sz²tett ¼js§gpap²rokb·l mindenki gy¼r mag§nak egy-
egy labd§t. 5-6 fŖs csoportokba osztjuk a t§rsas§got. A csoportok tagjai 
egyes®vel k®rdezik meg t§rsaikt·l: mi a baj velem? A tºbbiek 
igyekeznek olyan mondatokkal v§laszolni a feltett k®rd®sre, amibŖl az 
illetŖ kital§lja, mi van a h§t§ra ragasztva. A hangs¼llyal, hanglejt®ssel 
igyekeznek hiteless® tenni a Ămegb®lyegzett figuraò jellemzŖj®t. Kºzben 
a pap²rlabd§val meg is dob§lj§k Ŗt. 

Megbesz®lj¿k az ®lm®nyeket, tapasztalatokat, ®rz®seket. 
 

SZABAD A TĆNC! (12 perc) 
Megk®rj¿k Ŗket, ²rjanak le olyan szem®lyes eml®keket, ®rz®seket, 
tºrt®n®seket, ®lm®nyeket vagy tulajdons§gokat az adott kisebbs®g 
pap²rj§ra, amellyel kapcsolatban rendelkeznek ilyenekkel. 
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A labeling sz· megb®lyegz®st, megjelºl®st, elnevez®st, c²mk®z®st 
jelent. A foglalkoz§s az addigi intellektu§lis ismeretszerz®s, a megl®vŖ 
inform§ci·k pontos²t§sa ut§n az ®rzelmi bevon·d§st hivatott elŖseg²teni.  

A di§kok saj§t ®lm®nyk®nt ®lhett®k meg ï eltartott, szimul§lt 
helyzetekben ï a kisebbs®geket s¼jt· sztereotipiz§l§s hat§s§t.  

 
A foglalkoz§s a sz·magyar§z· kisfilmek megbesz®l®s®vel kezdŖdºtt ï 
volna. Sajnos, azon k²v¿l, hogy ®rt®kelt¿k az elk®sz¿lt kisfilmeket, idŖ 
hi§ny§ban nem ker¿lt sor az adott fogalmak pontos²t§s§ra, 
megbesz®l®s®re. 

N®h§ny kifejezetten ºtletes, kreat²v megold§s sz¿letett, sokan 
igyekeztek §rnyaltan, pontosan fogalmazni, ugyanakkor tºbben csak 
Ăkipip§lt§kò az adott feladatot. Nem volt inform§ci·nk arr·l sem, 
ut§nan®ztek-e v®g¿l ï ahogyan a feladat sz·lt ï a kifejez®sek pontos, 
sz·t§ri meghat§roz§s§nak. 

J· ºtletnek bizonyult, hogy foglalkoz§svezetŖk®nt mi magunk is 
k®sz²tett¿nk sz·magyar§zatokat. R®szben p®ld§t mutattunk a di§koknak 
a feladat elv®gz®s®t illetŖen, m§sr®szt pedig kiv§l· kiindul§si alapnak 
bizonyult a foglalkoz§s megkezd®s®hez.  

A h§tr§nyos helyzetŤ kisebbs®gi csoportok ºsszegyŤjt®se v§ltoz· 
eredm®nyŤ volt. £rdekes tapasztalat volt, hogy nagyon nehezen 
mondt§k ki a di§kok a cig§ny, zsid·, meleg stb. szavakat. Amikor erre a 
jelens®gre r§k®rdezt¿nk, azt v§laszolt§k, ¼gy ®rzik, s®rtŖ a haszn§latuk. 
A roma sz· Ăp²§rj§tò sokkal elfogadhat·bbnak ®rezt®ké Ugyanakkor a 
Ăbuziz§sò kºreikben is a kºzbesz®d r®sze. 

A sztereot²pi§k megfogalmaz§sa viszonylag kºnnyen ment. Az 
ºsszes oszt§lyban a legtºbb sztereot²pia a cig§ny kisebbs®gi csoportra 
®rkezett. 

Minden esetben hangs¼lyoztuk, hogy igyekezzenek ne olyan 
sztereot²pi§t ragasztani a t§rsuk h§t§ra, ami r§ jellemzŖ lehet, ez§ltal 
s®rtŖ, b§nt·. Egyetlen esetben sem fordult elŖ ebbŖl konfliktus, 
neh®zs®g. 

A megb®lyegzetts®g kital§l§s§n§l hangs¼lyoznunk kellett az elsŖ 
tapasztalatok ut§n, hogy ne az Activity Ăkºr¿l²r§sò j§tssz§k (amikor 
valakit a r§ jellemzŖ von§sokkal kell le²rni), itt sokkal ink§bb szerepet 
kell form§lni, viszonyulni kell az adott figur§hoz, ez§ltal karaktert is adni 
neki. Ez neh®znek bizonyult sz§mukra egyetlen sztereot²pia alapj§n. A 
dob§l§s nagyon erŖs ®rzelmi tºltetet adott a j§t®knak, a mozdulat plusz 
energi§j§val Ăhozz§v§gt§kò a mondatokat az adott j§t®koshoz. 
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Minden csoportban megfogalmaz·dott, mennyire rossz ®rz®s volt 
§t®lni a megb®lyegzetts®get. Ćm m®g enn®l is fontosabb kºvetkeztet®s 
volt, hogy vannak, akik nem tudj§k levenni magukr·l a b®lyeget, ²gy 
®lnek eg®sz ®let¿kben. 

Az adott kisebbs®gi csoporttal kapcsolatos saj§t ®lm®nyek 
megfogalmaz§sakor sok tºrt®net sz¿letett. Nagyon v§gytak az 
egyens¼lyra, hogy l§ss§k azt, tºrt®nnek j· dolgok is, nem mindenki 
Ăolyanòé Megsz¿letett az ig®ny az §rnyal§sra, a jelens®gek tºbb 
szempont¼ vizsg§lat§ra. 

T®ma: Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozat§nak egyes cikkelyei 

alapj§n az emberi jogok megsz¿let®s®nek tºrt®nete. 
F·kusz: Milyen, az emberi m®lt·s§got l§bbal tipr· esem®nyek, jelens®gek, 

tºrt®netek h²vhatt§k l®tre az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozat§nak 
egyes cikkelyeit? Hogyan ®s mi®rt megy el egym§s mellett a jog ®s a 
val·s§g?  
Nevel®si c®l: Az improviz§ci·s etŤdºkºn kereszt¿l a di§kok tapasztalj§k 

meg ®s ®lj®k §t a megk¿lºnbºztet®sbŖl, negat²v diszkrimin§ci·b·l, 
elŖ²t®letess®gbŖl fakad· igazs§gtalans§got, m®lt§nytalans§got. 
Tanul§si ter¿let: Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata; Rosa Parks 

tºrt®nete; emberi jogi aktivist§k. 
IdŖtartam: 45 perc. 
Eszkºzºk: Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozat§nak egyes cikkelyei 

kinyomtatva. 

 
ATOMJĆT£K (3 perc) 
S®ta a t®rben. A foglalkoz§svezetŖk §ltal beki§ltott sz§mnak megfelelŖ 
l®tsz§mban kell a s®t§l·knak ºssze§llnia, egy csoportot, Ăatomotò 
alkotva. A j§t®kot tºbbszºr megism®telj¿k, m²g az utols· sz§mhoz el 
nem jutunk: a n®gy. 

 
AZ EMBERI JOGOK MEGSZ¦LET£S£NEK T¥RT£NETE (22 perc) 
Az elŖzŖ j§t®k v®g®n l®trejºtt n®gyfŖs csoportokban dolgozunk tov§bb. 
Minden kiscsoport kap egy tºrv®nycikkelyt (ami az Emberi Jogok 
Egyetemes Nyilatkozat§b·l sz§rmazik, de ezt Ŗk m®g nem tudj§k 
ekkor), egy olyan tºrv®nykºnyvbŖl, ami ï tegy¿k fel ï m®g nem sz¿letett 
meg. Egy rºvid jelenetet kell k®sz²teni¿k egy olyan szitu§ci·r·l, amely 
vel¿k vagy a kºrnyezet¿kben ®lŖkkel megtºrt®nhetne, ®s ®letre h²vn§ az 
adott tºrv®nyt.  
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4. cikk: Senkit sem lehet rabszolgas§gban vagy szolgas§gban tartani. 
5. cikk: Senkit sem lehet k²nvallat§snak, avagy kegyetlen, embertelen vagy 

megal§z· b§n§sm·dnak vagy b¿ntet®snek al§vetni. 
7. cikk: A tºrv®ny elŖtt mindenki egyenlŖ. 
9. cikk: Senkit sem lehet ºnk®nyesen letart·ztatni, fogva tartani vagy 

sz§mŤzni. 
12. cikk: Senkinek a mag§n®let®be, csal§di ¿gyeibe, lak·hely®be vagy 

levelez®s®be nem szabad ºnk®nyesen beavatkozni, tov§bb§ a becs¿let®t 
vagy j· h²rnev®t megs®rteni. 
16. cikk: Mind a f®rfinak, mind a nŖnek a h§zass§gra ®rett kor el®r®s®tŖl 

kezdve joga van fajon, nemzetis®gen vagy vall§son alapul· korl§toz§s 
n®lk¿l h§zass§got kºtni ®s csal§dot alap²tani. 
17. cikk: Mindenkinek joga van ahhoz, hogy egy®nileg vagy m§sokkal 

kºzºs tulajdona legyen. Senkit sem lehet tulajdon§t·l ºnk®nyesen 
megfosztani. 
19. cikk: Mindenkinek joga van a v®lem®ny ®s kifejez®s szabads§g§hoz. 
20. cikk: Mindenkinek joga van a b®k®s c®l¼ gy¿lekez®si ®s egyes¿l®si 

szabads§ghoz. 
23. cikk: Mindenkinek joga van a munk§hoz, a munka szabad 

megv§laszt§s§hoz, a m®lt§nyos ®s kiel®g²tŖ munkafelt®telekhez ®s a 
munkan®lk¿lis®g elleni v®delemhez. 
24. cikk: Minden szem®lynek joga van a pihen®sre ®s szabadidŖre, 

bele®rtve a munkaidŖ ®sszerŤ korl§toz§s§t ®s az idŖszakos fizetett 
szabads§got. 

 
EG£SZ CSOPORTOS BESZ£LGET£S (16 perc) 
Lez§r· besz®lget®s az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozat§r·l ï mi®rt 
jºtt l®tre, mit tartalmaz, kiknek az ®rdekeit szolg§lja, kiknek a 
v®delm®ben, hogyan hasznos²that· a gyakorlatban, kik hozt§k l®tre, 
milyen helyzetekben lehet/van sz¿ks®g az emberi jogok alapvetŖ 
ismeret®re? Mit ®s mi®rt ind²tott el az emberi jogok v®delm®nek 
ter¿let®n Rosa Parks elh²res¿lt tºrt®nete? Mi lehet az oka a 
mindennapokban megval·sul· jogtipr§snak? 

Ezen a foglalkoz§son ï munkaforma szempontj§b·l ï a fŖ hangs¼ly a 
jelenetk®sz²t®sen ®s bemutat§son volt. 

A jelenetek sz²nvonala vegyes k®pet mutatott ï de nem is volt 
elv§r§s a Ăsz²nj§tsz·s rutinò. Sokkal ink§bb az volt a bemutatott 
jelenetek l®nyege, mennyire gondolt§k v®gig a di§kok a cikkely 
megsz¿let®s®t kiv§lt· esem®nyek hiteless®g®t, tudtak-e gyakorlati 
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p®ld§kkal, tºrt®nelmi esem®nyekkel p§rhuzamot tal§lni, milyen 
hivatkoz§si alapjaik vannak a jogtipr§s, az elnyom§s, a diszkrimin§l§s 
megjelen²t®s®hez. 

A lez§r· besz®lget®s ®s Rosa Parks tºrt®nete ï aki b§tor tett®vel a 
polg§rjogi mozgalmak egyik emblematikus figur§ja lett ï arra a k®rd®sre 
ir§ny²totta a di§kok figyelm®t, hogyan ®s mi®rt megy el egym§s mellett 
jog ®s gyakorlat, a mindennapi ®let. 

T®ma: 1. A szem®lyes seg²ts®gny¼jt§s lehetŖs®geinek vizsg§lata; 2. A 

tov§bbi egy¿ttmŤkºd®s lehetŖs®gei.  
F·kusz: Seg²teni, beavatkozni vagy sem? Milyen szem®lyes ®s val·s 

lehetŖs®geink vannak egy seg²ts®gre szorul· idegen probl®m§j§nak 
megold§s§ban? 
Nevel®si c®l: A di§kok tapasztalj§k meg ï szituat²v helyzetekben ï a 

seg²ts®gny¼jt§s m·djait, lehetŖs®geit. 
Tanul§si ter¿let: Milyen szervezetek seg²tenek a bajba jutott embereknek? 

Hova fordulhatunk, ha neh®z helyzetben l®vŖ emberrel tal§lkozunk? 
IdŖtartam: 45 perc. 

 
LISZT CSALĆDJA (5 perc) 
C®dul§kra egy-egy rokons§gi kapcsolatot ®s egy-egy nevet ²runk (pl. 
Liszt-apa, Mozart-nagymama stb.). Mindenki kap egy cetlit, amelyet egy 
percig csereber®lhet a tºbbiekkel. Az idŖ letelt®vel a csal§dtagok 
megkeresik egym§st ®s ï a csal§d legidŖsebb f®rfitagj§t·l a legfiatalabb 
nŖ tagj§ig sorrendben ï egym§s ºl®be ¿lnek, 3-5 fŖs Ăcsal§dokatò 
alkotva ²gy.  

 
SZITUĆCIčK (20 perc)  
N®gy k¿lºnbºzŖ szitu§ci·t osztunk el nyolc csoport kºzºtt, egy-egy 
csoport ugyanazt a szitu§ci·t kapja. A k¿lºnbs®g a befejez®sben van, 
az alaphelyzetnek az egyik csoport pozit²v, a m§sik negat²v befejez®st 
alkot. 
 
a) Egy lak·kºzºss®g n®h§ny tagja a l®pcsŖh§zban egy hajl®ktalanra 

bukkan, aki a hideg elŖl h¼z·dott oda. 
b) Egy kip§t viselŖ fi¼ra megjegyz®seket tesz egy kisebb t§rsas§g a 

villamoson. 
c) Testnevel®s·r§n a tornatan§r egy®rtelmŤ c®lz§sokat tesz egy fi¼ nemi 

orient§ci·j§ra, annak feminin viselked®se miatt. 
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d) A biztons§gi Ŗr nem engedi be a diszk·ba a roma sr§cot a bar§tj§val. 

 
A bemutatott rºvid jelenetek megtekint®se ut§n besz®lget¿nk a 
l§tottakr·l.  

 
Mennyire ®letszerŤ egy Ăhollywoodiò befejez®s? Milyen esetekben van 
lehetŖs®g¿nk a szem®lyes beavatkoz§sra? Mikor lehet ez egy 
kºz®piskol§s feladata ®s mikor nem? Hogyan kell seg²ts®get h²vni? 
Kikhez fordulhatunk ilyen esetekben? Milyen kºvetkezm®nyei lehetnek a 
beavatkoz§snak? Hogyan kell helyesen fºlm®rni egy ilyen szitu§ci·t? Mi 
lehet az ®n szerepem egy hasonl· helyzetben? 

 
HOGYAN? TOVĆBB! (5 perc) 
A tov§bbi egy¿ttmŤkºd®s lehetŖs®geit k²n§ljuk fºl a di§koknak. Ez 
megval·sulhat egy ny§ri t§bor keret®ben, egy egyetemi kutat§sba val· 
bekapcsol·d§sban, tov§bbi Ăszociokandiò kisfilmek elk®sz²t®s®ben, ahol 
a kºzremŤkºdŖk ®s az ºtletgazd§k is a di§kok lesznek. 

 
BIZONYĉTVĆNYOSZTĆS (10 perc) 
Megk®rj¿k a di§kokat, hogy elŖre megrajzolt kopasz f§kat rajzoljanak 
tele levelekkel. A levelek sz²ne az Ŗ ®rt®k²t®let¿ket t¿krºzi, egyfajta 
el®gedetts®g-m®r®s a Te mit tenn®l? ï a Civil Kur§zsi Iskol§ja c²mŤ 
program egyes elemeivel kapcsolatban. A k®k sz²n jelent®se: Ănagyon 
tetszettò; a zºld®: Ă®rdekes voltò; a feket®®: Ăsemmilyen hat§ssal nem 
volt r§mò, a piros®: Ănagyon nem tetszettò.  

 
BĐCSĐ (5 perc) 
Elkºszºn¿nk a programban r®sztvevŖktŖl ®s magunk is visszajelz¿nk 
sz·ban az ºt alkalom tapasztalatair·l, megosztjuk vel¿k a 
v®lem®ny¿nket, megl§t§sainkat. 

A tervezett jelenetk®sz²t®st csak k®t helyen, egy budapesti ®s egy vid®ki 
helysz²nen tudtuk megval·s²tani. A m§sik n®gy helyen a rendelkez®sre 
§ll· idŖkeretet felem®sztette a tov§bbi egy¿ttmŤkºd®s gyakorlat§nak 
megbesz®l®se. A megbesz®l®s sor§n nagyon sok hiteles k®rd®s mer¿lt 
fºl a program §ltal felvetett probl®m§kkal kapcsolatban. Ebben az 
esetben sem mi akartuk megadni a v§laszokat, ¼gyhogy a j·l bev§lt 
m·dszert alkalmaztuk, a n®zetek moder§lt ¿tkºztet®s®t. Ekkor is 
®rezhetŖ volt, ami az egyes egys®gek lez§r§sa ut§n is mindig: a di§kok 
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ig®nyeln®k a komolyabb elm®ly¿l®st a t®m§ban, a foglalkoz§sok 
folytat§s§t. Hi§ny®rzet maradt mindenkiben: megkapartuk a felsz²nt, 
elkezdt¿nk m®lyebbre §sni ®s most hirtelen v®geé 

Ennek a hi§ny®rzetnek az enyh²t®s®re aj§nlottuk fel a tov§bbi 
egy¿ttmŤkºd®s lehetŖs®geit, a megszerzett ismeretek, az §t®lt 
tapasztalatok gyakorlatba val· ¿ltet®s®t, az esetleges attitŤdv§lt§s 
szem®lyes ®lm®ny®t. 

Folytat§sk®nt felaj§nlottuk a di§koknak a ny§ri ELEGY (ELfogadva 
EGYm§st) t§borban val· r®szv®telt. Itt mark§nsan k¿lºnbºzŖ szoci§lis 
®s anyagi h§tt®rbŖl ®rkezŖ, fogyat®kkal ®lŖ ®s eg®szs®ges fiatalokb·l 
§ll· vegyes csoportokban k®sz²t¿nk nonverb§lis elŖad§sokat, 
performance-okat a gyŤlºletbesz®d ®s gyŤlºletcselekm®ny elleni harc 
t®makºr®ben. Ezeket az elŖad§sokat a film nyelv®re ²rva sz®les kºrben 
megoszthat·v§ tessz¿k, tov§bbi t§rsadalmi p§rbesz®d lehetŖs®g®t 
k²n§lva fºl a megsz·l²tott koroszt§lynak. 

A di§koknak lehetŖs®g¿k ny²lt m®g egy kutat§sban val· r®szv®telre 
is, amely a szoci§lis dominancia orient§ci·t vizsg§lja. 

Tov§bbi Ăszociokandiò kisfilmek elk®sz²t®s®re is m·dunk ad·dott. 
Az ¼j film az·ta megsz¿letett, a t®ma kital§l·i, szºveg²r·i ®s szereplŖi is 
a CKI-s di§kok voltak. 

A tanul·k lehetŖs®get kaptak a M§Sz²nh§z munk§j§ba val· 
bekapcsol·d§sra ï ºnk®ntesek®nt. A csoport tagjai ®rtelmi fogyat®kkal 
®lŖ fiatal felnŖttek, akik kilenc ®ve hoznak l®tre ®rv®nyes, a vil§g 
jelens®geit a saj§t szemszºg¿kbŖl l§ttat· sz²nh§zi elŖad§sokat. 
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A projekthez kapcsolt kutat§st nem egy klasszikus tudom§nyos 
publik§ci· ig®nyess®g®vel mutatjuk be. Teljes terjedelm®ben ®s 
kimunk§lts§g§ban a projekt honlapj§n hamarosan el®rhetŖv® tessz¿k. 
Az al§bbiakban ennek egy kivonata olvashat·. 
 

A k¿lºnf®le k®rd®sekre adott v§laszokb·l hatalmas adatmennyis®g 
keletkezett a CKI alatt. Az elsŖ k®t iskol§ban v®gigvitt foglalkoz§s-
sorozatokat egyfajta tesztf§zisnak tekintett¿k, ²gy azokat Ănem kutattukò. 
A p§rhuzamosan r®szt vevŖ oszt§lyok ºsszesen 126 di§kj§b·l 103-an 
v§llalt§k maguk ®s sz¿leik a kutat§sban val· r®szv®telt.  

 
ŕk egy-egy k®rdŖ²vet tºltºttek ki a foglalkoz§s-sorozat elŖtt 

legfeljebb egy h®ttel, majd a lez§rt program ut§n egy h·nappal ism®t. A 
k®rdŖ²vekben a szok§sos demogr§fiai adatokon t¼l olyan ter¿leteket 
szerett¿nk volna felt®rk®pezni, mint a kitºltŖ ºnmeghat§roz§sa, az 
elŖ²t®let ®s a diszkrimin§ci· fogalm§r·l alkotott k®pe, a t§rsadalmi 
hierarchi§khoz fŤzŖdŖ viszonya, illetve a seg²tŖ cselekv®sre val· 
hajland·s§ga. Az ut·tesztben ugyanazt a k®rdŖ²vet tºltºtt®k ki, ebbŖl 
kºvetkezŖen a k®t felm®r®s eredm®nyeit vetett¿k ºssze, az 
oszt§lykºzºss®gek ®s a teljes csoport szintj®n. 

Az elŖtesztek mindegyike visszajutott hozz§nk, az ut·tesztekbŖl 99 
ï ²gy ºsszesen 202 k®rdŖ²vet dolgoztunk fel.  

Az ºsszes foglalkoz§st rºgz²tett¿k kamer§val, ami tºbb mint 30 
·r§nyi videofelv®telt eredm®nyezett. Ezeket azzal a c®llal k®sz²tett¿k, 
hogy alapos vizsg§lat al§ vethess¿k a CKI sor§n alkalmazott 
m·dszereket ®s ºnmagunkat, mint tan§rokat. A vide·s anyaggal m§ig 
nem siker¿lt teljes eg®sz®ben megbirk·znunk, ²gy ennek eredm®nyeirŖl 
m®g nem tudunk ®rdemben besz§molni. 

A di§kok szoci§lis h§tter®t tekintve h§rom csoportot hoztunk l®tre, a 
sz¿lŖk v®gzetts®ge alapj§n: (1) 8 §ltal§nos, szakmunk§sk®pzŖ, (2) 
®retts®gi, (3) felsŖfok¼ v®gzetts®g. Az ®rv®nyes v§laszok alapj§n 
20,8%-ban §ll szakmunk§sk®pzŖt, nyolc §ltal§nost vagy ann§l 
kevesebbet v®gzett sz¿lŖ (is) a di§kok mºgºtt; 34,4%-ban ®retts®givel, 
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44,8%-ban felsŖfok¼ v®gzetts®ggel rendelkezŖ sz¿lŖ (is) neveli a 
serd¿lŖt.  

Oszt§lyonk®nti megoszt§sban nagy a k¿lºnbs®g a sz¿lŖk 
v®gzetts®g®t illetŖen: a budapesti kºz®piskol§sok kºzºtt a sz¿lŖk iskolai 
v®gzetts®ge §tlagosan magasabb, mint a vid®ki kºz®piskol§sok 
eset®ben. 

Ezzel kapcsolatba hozhat·nak tŤnik az eredm®nyek nyom§n az 
ºnismeret foka: a szakk®pzetts®ggel vagy ann§l alacsonyabb iskolai 
v®gzetts®ggel, illetve az ®retts®givel rendelkezŖ sz¿lŖk gyerekei 
§tlagosan biztosabbak ºnismeret¿kben, mint a felsŖfok¼ v®gzetts®ggel 
rendelkezŖ sz¿lŖk gyerekei.  

Egy m§sik k®rd®sben a kitºltŖnek fontoss§gi sorrendbe kellett 
§ll²tania n®h§ny, ºnmag§t meghat§roz· t®nyezŖt, mint a neme, a 
szexu§lis orient§ci·ja, vagy ®pp a magyars§ga.  

Akik ºnmagukat egy kultur§lis kisebbs®ghez sorolt§k, ez ut·bbi 
tulajdons§gukat jelºlt®k meg a legmeghat§roz·bbnak. A teljes csoportot 
tekintve az elsŖ helyen a bŖrsz²n (feh®r bŖrŤ/sz²nes bŖrŤ), majd a 
m§sodik legfontosabbk®nt a szexu§lis orient§ci· szerepel. A 
diszkrimin§ci· ®s elŖ²t®letess®g fogalmair·l alkotott k®pet asszoci§ci·k 
elemz®s®vel m®rt¿k. EzekbŖl az egyes oszt§lykºzºss®gekben mŤkºdŖ 
t§rsas konszenzus erŖss®g®re kºvetkeztethett¿nk. A megegyezŖ 
sz·faj¼ ®s/vagy jelent®startalm¼ kifejez®seket ºsszevonva azt kaptuk, 
hogy az elŖ²t®let fogalm§ra meghat§roz·an nagyobb diverzit§s¼, azaz 
ink§bb elt®rŖ asszoci§ci·k form§l·dtak a teljes csoportban, mint a 
diszkrimin§ci· fogalm§ra, vagyis ez ut·bbi megfoghat·bb volt a 
tanul·knak.  

A di§kok 51,4%-a jelezte, hogy volt m§r elŖ²t®let vagy 
diszkrimin§ci· §ldozata, 38,1%-a nem volt, a tºbbiek nem v§laszoltak 
erre a k®rd®sre.  

Az elŖ²t®letes gondolkod§s leggyakoribb okainak a di§kok a 
tºrv®nyeket ®s a tºrt®nelmi esem®nyeket, valamint a kultur§lis n®zetek 
kºzºtti k¿lºnbs®geket gondolj§k. A tudatlans§g is elŖkelŖ helyre ker¿lt 
az egyik vid®ki ®s az egyik budapesti oszt§ly v§laszaiban is. 

A di§kok szerint kimagasl·an a cig§nys§ggal szemben ®l a legtºbb 
elŖ²t®let a t§rsadalomban. Harmad annyian jelºlt®k meg a sºt®t/sz²nes 
bŖrŤ embereket, a zsid·s§got, illetve a tºbbs®gitŖl elt®rŖ szexu§lis 
orient§ci·j¼ embereket. A hajl®ktalanok ®s a nŖk elv®tve ker¿ltek elŖ a 
v§laszokban, mint a diszkrimin§ci· §ldozatai. Ebben a rangsorban nincs 
meghat§roz· k¿lºnbs®g az oszt§lyok v®lem®nye kºzºtt. 

A k®rdŖ²vben felm®rt¿k a v§laszad·k szoci§lis dominancia 
orient§ci·j§t (SDO) is: ez a sk§la arr·l §rulkodik, hogy a kitºltŖ 
mennyiben tartja hely®nval·nak a t§rsadalomban mŤkºdŖ al§ ®s fºl® 
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rendelŖ csoportviszonyokat (Sidanius, Pratto, 2005). Min®l magasabb 
az ®rt®k, ann§l ink§bb gondolja ¼gy a v§laszad·, hogy a csoportok 
kºzºtti k¿lºnbs®gt®tel hely®nval·. Ez alapj§n is h§rom csoportot 
alkottunk: a teljes csoport 17%-a jellemezhetŖ alacsony, 64%-a 
kºzepes, 19%-a magas SDO-val.  

A magas SDO-val jellemezhetŖ di§kok meghat§roz·an nagyobb 
®rt®kben jelºlt®k meg, hogy a kisebbs®gekhez, h§tr§nyos helyzetŤ 
csoportokhoz val· viszonyuk megegyezik a csal§djuk ®s az oszt§lyuk 
v®lem®ny®vel, mint a kis SDO-val jellemezhetŖk. 

¥nbevall§suk szerint kev®sb® §llnak ki a v®lem®ny¿k mellett a kis 
®s a kºzepes SDO-val jellemezhetŖ di§kok, mint a nagyobb SDO-val 
rendelkezŖk. 

A k®rdŖ²v 13-as t®tel®ben k¿lºnbºzŖ jelens®geket soroltunk fel, 
amelyek kapcs§n a kitºltŖnek §ll§st kellet foglalnia: melyikre mennyi 
figyelmet kell ford²tani. A gondoskod§s, figyelem fontoss§ga t®tel §tlaga 
a legmagasabb, ezt kºveti a tanul§s (ezt legink§bb a vid®ki iskol§k 
di§kjai emelt®k ki), majd a fiatalok nevel®se ®s a fogyat®koss§ggal ®lŖk 
t®makºre. Az egyik vid®ki oszt§ly di§kjai tºbb figyelmet ford²tan§nak a 
hajl®ktalans§g probl®m§j§ra, mint a tºbbi csoport tagjai, m²g egyes 
budapesti di§kok az etnikai, faji k¿lºnbs®gt®tel probl®m§j§t tartj§k 
fontosabbnak.  

Az alacsony SDO-val jellemezhetŖ di§kok nagyobb figyelmet 
szenteln®nek a szeg®nys®g ®s a nemi, etnikai egyenlŖs®g t®makºr®re, 
mint a kºzepes SDO-csoport. A magas ®s kºzepes SDO-csoportok 
viszonylat§ban ez csak az etnikai egyenlŖs®g t®tel kapcs§n mondhat· 
el, teh§t a nemek kºzti egyenlŖtlens®g meg²t®l®s®ben a k®t SDO-
csoport kºzºtt nincs k¿lºnbs®g. A magas ®s a kisebb SDO-jellemzŖvel 
b²r· csoportok kºzti k¿lºnbs®g az etnikai egyenlŖs®g t®tel kapcs§n m®g 
erŖsebb. 

A probl®makºrºk tematiz§l§s§nak meg²t®l®s®n t¼l arra is 
k²v§ncsiak voltunk, melyek megv§ltoztat§s§ra ford²tan§nak energi§t, 
vagy esetleg p®nzt is a di§kok. £rdekess®g, hogy a hajl®ktalanok 
megseg²t®s®nek t®tel®n®l magas a ĂP®nzt ®s idŖtò, valamint a ĂCsak 
p®nztò v§laszok ar§nya is, de magas az ĂEgyiket semò v§lasz® is.  

A di§kok a legkev®sb® a droghaszn§lat csºkkent®s®re 
ford²tan§nak energi§t.  

Az utols· k®rd®sben ism®t §ll²t§sokat kellett v®lem®nyezni¿k a 
kitºltŖknek egy sk§la keretein bel¿l. 

A l§nyok jobban egyet®rtenek azzal az §ll²t§ssal, mint a fi¼k, hogy 
fontos a bajba jutottakon szem®lyesen seg²teni. 

Az 1, 3, 4 §ll²t§sokkal (1. Az embereknek akarniuk k®ne seg²teni a 
n§luk kev®sb® szerencs®seken; 3. Fontos, hogy szem®lyesen seg²ts¿nk 
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a bajba jutottnak; 4. A t§rsadalomban a leg®rt®kesebb munka azok®, 
akik a r§szorul·kon seg²tenek) a kºzepes SDO-csoport jobban egyet®rt, 
mint az alacsony. Az alacsony SDO-csoport fontosabbnak jelºlte meg a 
10-es ®s 8-as (8. A diszkrimin§ci· csºkkent®se sz¿ks®ges, 10. Đgy 
v®lem, jobb dolgok sz¿letnek, ha az emberek egy¿ttmŤkºdnek) k®rd®st. 

A magas SDO-csoport alacsonyabb ®rt®ket jelºlt meg, mint az 
alacsony csoport az 1, 3, 4, 8 §ll²t§sokn§l, ®s magasabbat az 5-ºs 
§ll²t§sn§l (5. Nem minden diszkrimin§ci·, amit annak neveznek ï a 
megk¿lºnbºztet®s n®ha indokolt, sŖt, hasznos). Teh§t m²g az 
elŖbbiekkel kev®sb® ®rtenek egyet, ut·bbit ink§bb helyeslik t§rsaikhoz 
k®pest.Az elŖ²t®letes gondolkod§s v®lt okait illetŖen tºbben jelºlt®k meg 
v§laszk®nt a Ănegat²v tapasztalatokatò, mint az elŖtesztben. 

Az ut·tesztek eredm®nyei ellentmond§sos inform§ci·kkal szolg§ltak. 
Eszerint a teljes vizsg§lt csoport kevesebb figyelmet szentelne az 
etnikai egyenlŖs®gre ®s kevesebb idŖt vagy p®nzt sz§nna r§, mint 
kor§bban. Teh§t itt a c®ljainkkal ellent®tes ir§ny¼ elmozdul§s tºrt®nt.  

 
Ezzel szemben az SDO-sk§la eredm®nyei kºzºtt csak egy 

meghat§roz· k¿lºnbs®get tal§ltunk: a 16-os §ll²t§s (A tºbbi csoportot 
n®ha korl§tozni kell, hogy megmaradjanak a t§rsadalomban elfoglalt 
hely¿kºn) az ut·vizsg§latban az eg®sz csoportot n®zve alacsonyabb 
®rt®ket vett fel, vagyis tºbben utas²tott§k el az §ll²t§st.  

Abban a budapesti iskol§ban, ahol november-decemberben 
j§rtunk, kiemelkedŖen pozit²v ir§nyba v§ltoztak a v§laszok. Itt az 
eredm®nyek szerint a di§kok v®lem®nye jobban megegyezik 
oszt§lyt§rasaik®val a kisebbs®gek, h§tr§nyos helyzetŤ csoportok 
meg²t®l®s®ben, mint kor§bban. De meghat§roz·an nºvekedett az 
elŖ²t®let-asszoci§ci·k sokf®les®ge. Tov§bb§ itt tºbben gondolt§k ¼gy, 
hogy az elŖ²t®leteken neh®z fel¿lkerekedni. 

A foglalkoz§ssorozat ut§n az egyik vid®ki kºz®piskola di§kjai 
tºbbre ®rt®kelt®k a m®dia hat§s§t mint befoly§sol· t®nyezŖt az 
elŖ²t®letek kialakul§s§ban. Viszont a f®lelmeket, mint magyar§z· elvet 
tendenci·zusan kevesebben v§lasztott§k. Itt is nºvekedett a 
diszkrimin§ci·-asszoci§ci·k diverzit§sa, ®s mivel a teljes csoportban 
m®rt ®rt®k magasabb, mint k¿lºn a l§nyok ®s k¿lºn a fi¼k diverzit§sa, ez 
arra utal, hogy nŖtt a k¿lºnbs®g a k®t nem t§rsas konszenzus§ban. 

A programmal janu§r-febru§rban tal§lkoz· budapestiek kºr®ben 
nagyobb csoportkonszenzust mutatnak az ut·tesztek eredm®nyei a 
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diszkrimin§ci· fogalm§t illetŖen. Viszont ekkor meghat§roz·an kisebb 
ar§nyban ®rt®kelt®k magasra az ĂĐgy v®lem, jobb dolgok sz¿letnek, ha 
az emberek egy¿ttmŤkºdnekò §ll²t§st, teh§t a program ut§n kev®sb® 
®rtettek vele egyet. 

A programban janu§r-febru§r folyam§n r®szt vevŖ vid®ki csoport 
eset®ben az ĂA csoportok kºzti egyenlŖs®g eszm®nye t®ves 
eszm®nyk®pò t®tellel meghat§roz·an kev®sb® ®rtenek egyet, teh§t 
elk®pzelhetŖbbnek tartj§k az egyenlŖs®get, mint kor§bban.  
Azonban ebben a kºzºss®gben a SDO-sk§la n®gy t®tel®ben is a 
c®ljainkkal ellent®tes v§ltoz§st mutatnak az eredm®nyek. Az ĂEgyetlen 
embercsoport sem ®rt®kesebb, mint a m§sikò, ĂAz ®letben minden 
csoportnak egyenlŖ es®lyt kellene adni.ò, ĂA felsŖbbrendŤ csoportoknak 
nem kellene uralkodniuk az als·bbrendŤ csoportokon.ò, ĂT®nyleg 
komoly probl®m§t jelent, hogy egyes csoportok a t§rsadalom cs¼cs§n, 
m§sok pedig legalul helyezkednek elò t®telek eset®n egyar§nt kisebb 
®rt®ket jelºltek meg v§laszaikn§l, azaz kev®sb® ®rtenek vel¿k egyet.  
 
A november-decemberi programokban r®sztvevŖ oszt§lyok eredm®nyei 
vagy nem mutattak attitŤdb®li v§ltoz§st, vagy enyhe pozit²v elmozdul§s 
olvashat· ki azokb·l.  

A janu§r-febru§ri budapestiïvid®ki p§rosn§l m§s a helyzet. A 
budapestiek eset®ben minim§lis, a vid®ki oszt§lyn§l erŖteljesebb 
roml§st mutat az ut·teszt az elŖteszt eredm®nyeihez k®pest. 

Az eredm®nyeket befoly§sol· k¿lsŖ, igen mark§nsnak tekinthetŖ 
t®nyezŖ a magyarorsz§gi parlamenti v§laszt§sok kontextusa. Ćprilis 6-
§hoz kºzeledve nºvekedett a jobboldalon politiz§l· korm§nyp§rt, ®s a 
sz®lsŖjobboldali ideol·gi§kkal azonos²tott Jobbik t§mogatotts§ga. A 
TĆRKI 2013. december ®s 2014. febru§r kºzºtti kutat§sa (TĆRKI, 2014) 
egy®rtelmŤen kimutatta az adott idŖszakban a jobboldal erŖsºd®s®t.  

Azt, hogy a k®t adatfelv®tel eredm®nyeiben mennyiben j§tszhat 
szerepet a CKI ®s mennyiben a v§laszt§si idŖszak, term®szetesen nem 
meg§llap²that·. Azonban ut·bbi egy saj§ts§gos, a h®tkºznapit·l elt®rŖ 
§tpolitiz§lt kºrnyezetet teremtett, ami m®g kev®sb® volt jelen az elsŖ k®t 
oszt§ly programj§nak idej®ben. 
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Helysz²n: Man·v§r čvoda; kb. 50nm-es tornaszoba. 
Kor: 5ï7 ®v; nagycsoportosok, egy gyerek kiv®tel®vel ŖsztŖl mindegyik 
iskol§ba megy. 
R®sztvevŖk, nemi ar§ny: 12 fŖ; 8 fi¼ ®s 4 l§ny; az ·rasorozat 20-25 
fŖig j§tszhat· biztons§gosan, k®t dr§mapedag·gus vezet®s®vel. 
IdŖintervallum: Az ºsszesen 5 x 1,5 ·r§ra tervezett foglalkoz§sok 
sŤrŤn kºvett®k egym§st. Az elsŖ h®ten h§rom, a m§sodikon k®t napon 
j§tszottunk egy¿tt, a h®tv®ge v§lasztotta el a foglalkoz§sokat. 
Kºr¿lm®nyek, anamn®zis: Mag§n·vod§r·l l®v®n sz·, a gyerekek 
meglehetŖsen j· anyagi kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lnek. Megszokt§k, hogy Ŗk 
a csal§d szeme f®nye, kev®s dolog van, amit nem kaphatnak meg. 
Nevel®s¿k sor§n sok feladatot ad a m§sokra val· odafigyel®s 
megtan²t§sa, az ego eg®szs®ges m®rt®kŤ h§tt®rbe szor²t§sa, a 
lemond§s meg®l®se m§sok jav§ra, a kºzºss®gben val· l®tez®s, az 
egy¿tt®l®s szab§lyainak betartat§sa. Csupa apr·, erŖs egy®nis®g, akik 
kºr¿lm®nyeik ok§n az §tlagosn§l v®dettebb burokban ®lnek. 
       Izgalmas k²s®rletnek ²g®rkezett egy ilyen ºsszet®telŤ csoportban 
m§ss§gr·l, elfogad§sr·l, toleranci§r·l, seg²ts®gny¼jt§sr·l besz®lgetni, 
m®g akkor is, ha ez egy fikt²v helyzet, a mese keretein bel¿l val·sul 
meg. 

 
Egy ®rdekes adal®k a csoport elŖzetes tud§s§r·l ®s 

hozz§§ll§s§r·l: ·v·nŖj¿k folytat§sokban olvassa nekik Varga Domokos 
Gyºrgy Fittyfiritty ï Igaz tºrt®net egy hajl®ktalanr·l ®s az Ŗ csod§latos 
kuty§j§r·l c²mŤ kºnyv®t, amelynek minden r®sz®rŖl folytat§sos 
k®preg®nyt k®sz²tenek. Ennek a momentumnak semmi kºze nincs 
ºnmag§ban a CKB-hez, §m valamif®le ®rz®keny²t®s elkezdŖdºtt 
csoporton bel¿l. Besz®lgetnek egy olyan val·s§gosan l®tezŖ 
jelens®grŖl, ami az Ŗ vil§gukt·l igen t§vol esik. 

 
Mindegyik foglalkoz§sr·l hangfelv®tel k®sz¿lt. Ennek c®lja a mese 
alapj§n k®sz¿lt Kur§zsi mes®k c²met viselŖ anim§ci·s kisfilm 
hanganyag§nak ºssze§ll²t§sa volt. A gyerekek v§lasztott karakter¿k 
hangj§n sz·lalnak meg a filmben.  
 
Kerettºrt®net: Az erdŖlak·k otthont tal§lnak maguknak a Kerekmese 
ErdŖben. B®k®s, j·l szervezett ®let¿kbe az elsŖ ny§ron betºr egy 
idegen, a Sas, aki ®jszak§nk®nt hangos vijjog§s§val veri fel az erdŖ 
csendj®t, zavarja az §llatok nyugalm§t. Ezzel egy idŖben s¼lyos asz§ly 
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kºszºnt a kºrny®kre, elfogy az ®lelem. Ny§r v®g®n a sas elrep¿l ®s 
elered az esŖ. 

Ez ²gy megy tºbb ny§ron §t. Az §llatok ºsszef¿gg®st v®lnek 
felfedezni a Sas megjelen®se ®s az asz§ly okozta ºsszes probl®m§juk 
kºzºtt. Hamarosan bŤnbakk§ ki§ltj§k ki az ismeretlent, majd terveket 
kezdenek szŖni a helyzet megold§s§raé 

Az igazs§g megismer®s®ig sok probl®m§t kell orvosolniuk. 
¥sszebar§tkoznak az idegennel, §m rºvidesen kider¿l, egy¿tt®l®s¿k 
tov§bbra sem zavartalan. Mindenk®ppen dºnteni kell, el tudj§k-e tŤrni a 
kºzels®g®t. 

T®ma: Egy mesebeli erdŖ lak·i otthonra lelnek. B®k®ben ®s biztons§gban 

®lnek a maguk teremtette kºzºss®gben, amikor minden megv§ltozik: 
puszt²t· asz§ly kºszºnt az erdŖlak·kra, sem viz¿k, sem ®lelm¿k nincs m§r. 
Ezzel egy idŖben ijesztŖ hang harsan fel ®jszak§nk®nt. Valaki, akit sosem 
l§ttak, k®retlen¿l a szomsz®djukba kºltºzºtt. 
F·kusz: Milyen felt®telek mellett teremthetŖ meg az ide§lis kºzºss®gi l®t?  
Nevel®si c®l: A kºzºss®gi l®t ºrºmeinek ®s felelŖss®g®nek 

megtapasztaltat§sa. 
Tanul§si ter¿let: Otthonteremt®s. Jogok ®s kºteless®gek. FelelŖss®g¿nk 

ºnmagunk®rt ®s t§rsaink®rt. 
IdŖtartam: 90 perc. 
Eszkºzºk: ĂMad§rcsicserg®sò-c®d®, vignett§k, filctollak, sz²nes ceruz§k, 

csomagol·pap²r a t®rk®pnek, a t®r t§rgyai, c®d®lej§tsz·. 

 
KAKUKKFOGč 
A p§rok egym§ssal szemben, k®zen fogva §llnak, Ŗk a f®szkek.  A 
Ăkakukkò f®szket keres mag§nak, szalad a h®ja elŖl. A f®szek egyik 
tagj§nak kez®t megfogva Ŗ §ll be ¼j f®szeknek. A p§ros m§sik tagja lesz 
a kakukk, Ŗ szalad a h®ja elŖl. Ha a h®ja elkapja, szerepcsere. 

 
RELAXĆCIč  
C®d®rŖl hallgatott mad§rcsicserg®s hangjaira. Hol lehet¿nk most? 

 
VEZETETT FANTĆZIAJĆT£K  
Az egyik foglalkoz§svezetŖ mes®l, a gyerekek mozg§ssal kºvetik le a 
szºveget. (Zene: http://youtu.be/7kxpM6E8DzY) 

 

http://youtu.be/7kxpM6E8DzY
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ĂKavicsos, gºrºngyºs ¼t az, amin elindulunk, az erdŖbe vezet. M§r l§tjuk az 
erdŖ sz®l®t, de a talpunk alatt m®g ®rezz¿k a kavicsok gºrg®s®t. Egyre 
agyagosabb a talaj, puh§bb rajta a j§r§s. Kicsit f¼j a sz®l, ahogy be®r¿nk a 
f§k kºz®, megborzongunk. EsŖ- ®s fºldszagot hoz a sz®l, ahogyan 
beleszimatolunk a levegŖbe. Gombaillat, gyantaszag, korhad· avar szaga 
csapja meg az orrunkat. Finom. Egyre sŤrŤbb a fej¿nk fºlºtt a lombkorona, 
ahogy beljebb megy¿nk az erdŖbe. M®g §ts¿t rajta a napf®ny. Meg§llunk ®s 
belen®z¿nk a szŤrt f®nybe. Hunyorgunk. 

M§r olyan sŤrŤ a lombkorona, hogy eltakarja elŖl¿nk az eget. Nem 
val·sz²nŤ, hogy madarak rep¿ln®nek erre, §thatolhatatlan az erdŖ.  

A f®lhom§lyban l®pked¿nk elŖre. Nagy a csend. Patak csºrgedez®se 
¿ti meg a f¿l¿nket, esŖszagot, v²zszagot hoz a sz®l. £s t®nyleg! Egy patak 
partj§ra ®rt¿nk. Nem t¼l m®ly, de sz®les, az erdei §llatoknak biztosan ez az 
itat·helye. Belemer²tj¿k a kez¿nket. Nagyon hideg. Krist§lytiszta ez a v²z, 
lel§tni az alj§ra, l§tni a halakat is, ahogyan ¼sznak a forr§ssal szemben. 

Tov§bbmegy¿nk. Korhad·, rothad· avarban g§zolunk, kicsit rugdaljuk, 
j· ²gy az avarban rugdos·dni.  

Egy tºlgyes mºgºtt vil§gosodik az erdŖ. Hatalmas szikl§k, csupasz 
kºvek a hegyoldalban. Olyan magasan van a hegy teteje, hogy alaposan 
h§tra kell hajtani a fej¿nket, ha l§tni akarjuk! Vajon milyen §llat tud ®lni egy 
ilyen elhagyatott helyen? Kev®s fŤ a hegy oldal§ban, csupasz, mohos 
szikl§ké 

A f§k kºzºtt s®t§lva lassan vil§gosodik. Egy tiszt§sra ®r¿nk, ideje volt, 
nagyon elf§radtunk. A tiszt§s kerek, t§gas, selymes fŤ bor²tja. Leguggolunk, 
v®gigh¼zzuk a kez¿nket a fŤben. Nagyon kellemes. Bele¿l¿nk. A fŤ illatos, 
napf®nyszag¼, vir§gillat¼. Belehempered¿nk. Hemperg¿nk ®s ®lvezz¿k a fŤ 
simogat§s§t. 

J· hely lesz ez nek¿nk. Letelepsz¿nk. Itt maradunk.ò 

 
T£RK£PK£SZĉT£S  
Mit l§ttunk ®s hol j§rtunk? Rajzoljuk le! Kºzºs rajzol§s sor§n t®rk®pet 
k®sz²t¿nk. 
 
AZ ERDŕ LAKčI ï SZEREPBE L£P£S 
Kik ®lnek ebben az erdŖben? Szerepbe l®p®s, a v§lasztott §llatfaj nev®t 
felrajzolj§k a gyerekek a vignett§kra. Az egyik foglalkoz§svezetŖ Bºlcs 
Bagoly, a m§sik a KŖsz§li Kecske szerep®be l®p. 

 
ERDŕ£PĉT£S  

Kºzºsen fel®p²tj¿k a t®rben l®vŖ anyagokb·l ®s t§rgyakb·l az erdŖt, a 
t®rk®p alapj§n. Mindenki otthonra tal§l. 
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A MI OTTHONUNKé 
Ćll·k®pek k®sz²t®se az erdŖ lak·inak ®let®bŖl. Hogyan ®ltek egy¿tt? 
Milyen volt a munkamegoszt§s?  Hogyan besz®lt®k meg a kºzºs 
¿gyeket? Milyen ¿nnepeik voltak? 

 
TANĆRI NARRĆCIč 
Egy ®ve ®ltek m§r az §llatok a Kerekmese ErdŖben nagy egyet®rt®sben, 
b®kess®gben. Eljºtt a ny§r. De a forr·s§ggal egy¿tt valaki m§s is 
meg®rkezett. £jszak§nk®nt h§tborzongat· vijjog§s verte fel az erdŖ 
csendj®té 
Az ®jszakai l§rm§z§st·l f§radt ®s ijedt §llatokat nappal az asz§ly 
keser²tette. A patak kisz§radt a forr·s§gban, esŖ nem esett, mi·ta a 
vijjog· hang nem hagyta Ŗket aludni. A fŤ elfonnyadt, egyre fogyott az 
®lelemé Az erdŖlak·k ®heztek ®s f®lteké  
 
VARĆZSOLč MONDčKA 
A gyerekek a foglalkoz§svezetŖk seg²ts®g®vel egy kºzºs mond·k§t, 
var§zsol§st tal§lnak ki, aminek a seg²ts®g®vel kil®pnek a v§lasztott 
szerepbŖl. Mindenki ut§nozza saj§t, v§lasztott §llat§nak hangj§t, 
h§romszor kºrbe fordulunk a saj§t tengely¿nk kºr¿l, majd: ĂPriccs, 
praccs, pruccs, v§ltozzak visszaé (itt mindenki mondja a saj§t nev®t). 
T®ma: Az erdŖlak·k b§rmivel pr·b§lkoznak, nem tudnak v§ltoztatni 
sanyar¼ sorsukon. A szomj¼s§gt·l, ®hez®stŖl ®s a melegtŖl val· 
szenved®s mellett, ®jszakai pihen®s¿ket is megakad§lyozza az 
ismeretlen §llat vijjog§sa. Megsz¿letik a fantomk®p a Ăset®t gonoszr·lò, 
szemtan¼k ellentmond· §ll²t§sai alapj§n. Ki lehet ez a szºrny? 

F·kusz: Hogyan alak²tunk k®pet valakirŖl, akit nem ismer¿nk, m§sok 

v®lem®ny®nek hat§s§ra? Hogyan alakul ki a f®lelem az ismeretlentŖl? 
Nevel®si c®l: Az ovisok tapasztalj§k meg, mi a k¿lºnbs®g akºzºtt, amit 

biztosan tudunk, ®s akºzºtt, amit gondolunk, vagy hallom§sb·l ®rtes¿lt¿nk 
r·la. 
Tanul§si ter¿let: Sztereot²pia. BŤnbakk®pz®s. A sajt· hatalma. Pletyka. 

ElŖ²t®let. V§daskod§s. A felelŖss®g §th§r²t§sa. 
IdŖtartam: 90 perc. 
Eszkºzºk: Babzs§kok, poh§r v²z, kºpeny az ¼js§g²r· szerep®nek 

felv®tel®hez, k®pek madarakr·l ®s m§s furcsa l®nyekrŖl, csomagol·pap²r, 
sz²nes ceruz§k, filctollak. 
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BABZSĆKDOBĆLč JĆT£K 
A gyerekeket k®t azonos l®tsz§m¼ csoportra osztva a t®r k®t oldal§ra 
§ll²tjuk Ŗket, egym§st·l elv§lasztva. Mindenki kap egy babzs§kot, amit §t 
kell dobnia a m§sik t®rf®lre. Egy percen kereszt¿l megy a dob§l§s. Az 
idŖ letelt®vel megsz§moljuk, melyik t®rf®len h§ny babzs§k van.  
 
VARĆZSOLč MONDčKA 
A gyerekek a kºzºs mond·ka seg²ts®g®vel az elŖzŖ nap v§lasztott 
szerepbe helyezik magukat. 

 
SZOBORK£SZĉT£S; GONDOLATK¥VET£S 
Hogy ®rzik magukat most az §llatok? Milyen gondjaik vannak? Mit 
tesznek ebben a helyzetben? 

Szobork®sz²t®s ®s megsz·laltat§s.  
 

A SET£T GONOSZ HANGJA 
Mit jelent az, hogy vijjog§s? Ut§nozzuk!  

Az egyik foglalkoz§svezetŖ megbesz®li a gyerekekkel, hogy 
megtr®f§lj§k a m§sik foglalkoz§svezetŖt. Ah§nyszor csak vizet szeretne 
inni egy poh§rb·l, mindenki vijjogni kezd. 

 
TANĆRI SZEREPBE L£P£S; INTERJĐ 
Az egyik foglalkoz§svezetŖ most az Erdei H²rmond· munkat§rs§nak 
szerep®ben jelenik meg. Faggatja az erdŖlak·kat a sz§razs§gr·l, 
sanyar¼ helyzet¿krŖl, az ®jszak§nk®nt elviselhetetlen¿l vijjog· 
ismeretlenrŖl. K®rd®seit mindig az ĂĐgy hallottam, hogyéò kezdetŤ 
mondattal vezeti fel. 

 
K£PEK MEGMUTATĆSA 
Tan§ri narr§ci·: Tºbb §llat is l§tta a vijjog· ismeretlent. 
Szem®lyle²r§saikat a rendŖrs®gi fantomrajzol· rºgz²tette. N®zz®tek meg 
a k®peket ®s pr·b§ljuk meg egy¿tt kital§lni, hogy is n®zhet ki a set®t 
gonosz! 

Bemutatjuk a madarakr·l k®sz²tett k®peket, amelyek nagyon 
k¿lºnbºznek egym§st·l, nem is mindegyik mad§r, van kºzt¿k 
pl¿ssfigura is.  

 
RAJZK£SZĉT£S 
A k®pek alapj§n lerajzoljuk a semmire sem hasonl²t· madarat egy nagy 
kºzºs lapra. Mindegyik k®prŖl valamilyen jellemzŖ tulajdons§g ker¿ljºn 
bele. L®trejºn a ĂSzºrnyò. 
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HĆROM DIMENZIč 
£letre keltj¿k a madarat. Kital§ljuk a rep¿l®si technik§j§t, t§rs²tjuk a 
hangot. Megbesz®lj¿k, mit tudunk m®g r·la? (Csillagos, ny§ri 
®jszak§kon szakadatlanul vijjog. A szemtan¼k ellentmond· §ll²t§sokkal 
szolg§lnak a k¿lsej®rŖl. Magasan, a szikl§k tetej®n lakik, az erdŖ fºlºtt. 
Annyi biztos, hogy rep¿lni tud.) 

 
VARĆZSOLĆS 
A szerepbŖl kil®pve ¼jra ·vod§sokk§ v§ltozunk. 

T®ma: Az elviselhetetlen helyzetre ï ®hez®s, szomj¼s§g, f§radts§g, f®lelem 

ï musz§j megold§st keresni. Az erdŖlak·k, egy gyŤl®s keret®ben 
felt®rk®pezik a megold§si lehetŖs®geiket. 
F·kusz: Milyen lehetŖs®geink vannak a v§ltoztat§sra, ha egy helyzet 

elviselhetetlenn® v§lik? Hogyan vegy¿k fel a harcot az ismeretlennel 
szemben, akirŖl szinte semmit sem tudunk? 
Nevel®si c®l: Tapasztalj§k meg a gyerekek, hogy ºsszefog§ssal legyŖzhetŖ 

az ellens®g. Szembes¿ljenek vele, hogy az igazi megold§s§hoz a probl®ma 
val·di ok§nak megismer®se sz¿ks®ges. 
Tanul§si ter¿let: Tºbbs®g ï kisebbs®g. Val·s§g ï k®pzelet. Igazs§g ï 

f®lelem. ErŖszak ï megismer®s. 
IdŖtartam: 90 perc. 
Eszkºzºk: M®csesek, eszkºzºk az akad§lyp§lya ki®p²t®s®hez, 

teniszlabd§k, napszem¿veg, partvis, §llatos vignett§k, Ă®jszakai erdŖ 
hangjaiò az internetrŖl. 

 
VARĆZSOLĆS 
čvod§sokb·l erdŖlak·v§ v§ltozunk, a terembŖl erdŖ v§lik. 

 
TANĆRI NARRĆCIč 
Tºbb ®v telt el az elsŖ pokoli ny§r ·ta. Ćm hi§ba telik az idŖ, van, ami 
nem v§ltozik. Figyeljetek csak! Ny§r van, csillagf®nyes, forr· ®jszakaé 
  
VEZETETT IMPROVIZĆCIč ï TANĆR SZEREPBEN 
Az ®jszakai erdŖ hangjaira, a m®csesek f®ny®n®l felid®zz¿k az 
®jszak§kat, ahogyan a mad§r vijjog§sa f®lelmet kelt az erdŖlak·kban. 
Egyik foglalkoz§svezetŖ elb¼jik ®s vijjog, a m§sik Bºlcs Bagoly 
szerep®ben vezeti a csoportot.  
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Egy vijjog§sra lehasalunk. K®t vijjog§sra felm§szunk a 
bord§sfalakra ®s a padokra, h§rom vijjog§sra kettes®vel 
ºsszekapaszkodunk. 

Az ®rz®sek megbesz®l®se.  
Mit ®rezt®l? Milyen volt a sºt®t, ®jszakai erdŖ? Mit gondolsz a mad§rr·l 
most? 

 
ĐJSĆGCIKK 
Bºlcs Bagoly ®rkezik az Erdei H²rmond· egy p®ld§ny§val ®s felolvassa 
az erdŖlak·kkal k®sz²tett interj¼ alapj§n ²rt cikket. 
 
GYţL£S 
Az ¼js§gcikk megbesz®l®se.  
Mi az igazs§g? T®nyleg ezeket mondtuk? Mit ²rt m§sk®pp az ¼js§g²r·? 
Mit k®ne tenn¿nk? 

 
AKADĆLYPĆLYA-£PĉT£S 
A KŖsz§li Kecsk®t megb²zzuk (TANĆR SZEREPBEN) lesse meg a 
madarat, ki Ŗ, milyen, tudnunk kell valami biztosat. Az erdŖlak·k 
elk²s®rik a vesz®lyes ¼tra a f®lŖs Kecsk®t. 
TornaszerekbŖl akad§lyp§ly§t ®p²t¿nk, ezeken §thaladva, a padl· 
®rint®se n®lk¿l kell megkºzel²teni a mad§r f®szk®t min®l jobban. Az ¼t 
egy bizonyos pontj§t·l a Kecske egyed¿l megy tov§bb. 
 
GYţL£S ï TANĆR SZEREPBEN 
Bºlcs Bagoly ºsszeh²vja az erdŖlak·kat, mert visszat®rt Kecske, aki 
elmes®li, hogy nem szºrnyrŖl van sz·, a saj§t szem®vel l§tta, hogy a 
mad§r egy Sas. A helyzet tarthatatlann§ v§lt, valamit tenni kell. De mit? 
A lehetŖs®gek megbesz®l®se, mit tehet¿nk most? 

 
ĆLLčK£PEK 
K®t csoportban a k®t dr§mapedag·gus vezet®s®vel 3-3 §ll·k®pben 
megmutatj§k egym§snak a csoportok a lehets®ges folyamatokat. 
a) Keress¿k meg a Sast ®s besz®lj¿nk vele. 
b) Ejts¿k foglyul, akkor megszŤnik minden probl®m§nk. 
c) ¥lj¿k meg. 
d) B§rmi, ami esz¿nkbe jut 

Megbesz®lj¿k a tapasztalatokat. 
 

VARĆZSOLĆS 
A szok§sos ritu§l®val visszat®r¿nk az erdŖbŖl az ·vod§ba, a szerepbŖl 
a val·s§gba. 
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T®ma: Az erdŖlak·k szemtŖl szembe tal§lkoznak ®let¿k megkeser²tŖj®vel, 

minden probl®m§juk okoz·j§val, a Sassal. F®ny der¿l az igazs§gra, mi®rt 
kºltºzik a mad§r nyaranta az Ŗ szikl§juk tetej®re. Vajon hisznek-e neki? 
F·kusz: Mennyiben jogos²t fel minket a sok elszenvedett s®relem arra, 

hogy valakit megfosszunk a szabads§g§t·l, vagy az ®let®re tºrj¿nk, mert azt 
hissz¿k, Ŗ az oka minden bajnak? 
Nevel®si c®l: Tapasztalatszerz®s arr·l, hogy az elŖ²t®letek ®s a 

sztereot²pi§k milyen m®rt®kben befoly§solj§k a v®lem®ny¿nket valakirŖl.  
Tanul§si ter¿let: A dºnt®s felelŖss®ge. Mindig van v§laszt§s. Tettek ®s 

kºvetkezm®nyek. Nem minden az, aminek l§tszik. A t®ved®sek bel§t§sa.  
IdŖtartam: 90 perc. 
Eszkºzºk: Tornatermi eszkºzºk, az ĂerdŖ kell®keiò, v®letlenszerŤen 

v§lasztott t§rgyak, ezek lesznek az Ăaj§nd®kokò, kendŖ a szembekºt®shez 
®s a tapogat§shoz, sz®k. 

 
VARĆZSOLĆS 
Ovisokb·l erdŖlak·kk§ v§ltozunk. 

 
ERDŕ ĐJJĆ£PĉT£SE 
Az elŖre odak®sz²tett tornaszerekbŖl ¼jra®p²tj¿k az erdŖt. Kºzben 
eml®kez¿nk, mes®l¿nk, mi minden tºrt®nt vel¿nk, ami·ta idekºltºzt¿nk. 
 
MEGHĉVč ï EG£SZ CSOPORTOS IMPROVIZĆCIč 
Az erdŖlak·k megh²v§st kapnak a R·ka ®s a Farkas kºzºs sz¿let®snapi 
¿nneps®g®re. Mindenki elfogadja a megh²v§st ®s k®sz¿lŖdni kezd ï 
aj§nd®kot k®sz²t. Az elŖre odak®sz²tett t§rgyakat kell m§s funkci·val, 
jelent®startalommal felruh§zni. Az ¿nnepeltek is k®sz¿lnek a sz¿linapra.  

Az aj§nd®kokat letakarjuk egy kendŖvel. Al§ny¼lva tapogatjuk ki a 
t§rgyak form§j§t ï mit tapasztalunk? Val·j§ban mi ez? £s az 
aj§nd®koz· vajon minek sz§nta? Minden aj§nd®koz· Ăelj§tsszaò a 
t§rgy§t. 

 
£RZ£KSZERVI FINOMĉTĆS JĆT£K 
J§t®k a sz¿linapon ï a fog· bekºtºtt szemmel kºz®pre §ll, a j§t®kvezetŖ 
utas²t§s§ra ketten a kºrbŖl helyet cser®lnek. Akit a fog· elkap, 
kitapogatja, megpr·b§lja kital§lni, ki Ŗ? Mit tudunk, ®s mit gondolunk? 
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EG£SZ CSOPORTOS IMPROVIZĆCIč ï A PILLANAT 
MEGĆLLĉTĆSA  
A sz¿let®snapi j§t®k kºzben vessz¿k ®szre, hogy a Sas lesz§llt a 
kisz§radt patak medern®l ï most mit tegy¿nk?  

A jelenetet mozg§ssal, szºveggel improviz§lva lej§tsszuk. A 
pillanatot akkor §ll²tjuk meg, amikor valami v®gleg eldºnten® a helyzetet. 
Pl. mielŖtt megºlik a Sast, mielŖtt le¿lnek vele besz®lgetni, mielŖtt 
foglyul ejtiké stb. (A Sasn§l van a Visszaford²t·ra, ami a dºntŖ 
pillanatban csºrºgni kezd ®s egy mond·k§val a Sas visszaforgatja az 
idŖt.) 

(Fontos, hogy a Sas pillanatnyi helyzet®t tudatos²tani kell! ŕ is 
szomjas, ®lelmet keres, ha beleesett a csapd§ba, esetleg eltºrºtt a 
sz§rnyaé stb.) 

 
JELENETK£SZĉT£S 
Lej§tsszuk a h§rom lehets®ges verzi· kulcsjeleneteit: 

¶ megk®rj¿k a Sast, hogy kºltºzzºn m§shov§ 

¶ megºlj¿k 

¶ megpr·b§lunk egy¿ttmŤkºdni 
 

FORRč SZ£K  
V®gre mindent megtudunk Sasr·l. (A j§t®knak ettŖl a pontj§t·l az egyik 
foglalkoz§svezetŖ mindig a Sas szerep®ben van.) 
Elmes®li, hogy csillagf®nyes ®jszak§kon ®nekel a csillagoknak, szeret 
®nekelni, a csillagok ind²tj§k erre. Itt, a Kerekmese ErdŖ kºrny®k®n a 
legcsillagosabbak ny§ron az ®jszak§k ï ez®rt kºltºzik ide nyaranta. 

 
VARĆZSLAT 
Visszat®r¿nk az oviba ·vod§snak. 

T®ma: Az erdŖlak·k ï most m§r a Sas seg²ts®g®vel ï kºzºsen tal§lj§k meg 

a helyzet megold§s§t.  
F·kusz: Hogyan lehet megval·s²tani a b®k®s egym§s mellett ®l®st 

valakivel, akinek ®letform§ja ®s ®rt®krendje tºk®letesen elt®r az adott 
kºzºss®g®tŖl?  
Nevel®si c®l: Tapasztalj§k meg, hogy a m§ss§g nem jobb vagy rosszabb ï 

m§s. A nyitotts§g kialak²t§sa ®s megŖrz®se nem ®rzelmi k®rd®s. Nem kell 
szeretni mindenkit, §m igazs§gosnak kell lenni mindenkivel szemben. 
Tanul§si ter¿let: M§ss§g. Elfogad§s. Tolerancia. Egy¿ttmŤkºd®s. 
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IdŖtartam: 90 perc. 
Eszkºzºk: Lev®lpap²r, toll, esetleg laptop, internet. 

 
GYţL£S - LEV£LĉRĆS ï TANĆR SZEREPBEN 
GyŤl®s. Felolvassuk a Sasnak az ¼js§gcikket. Megmutatjuk neki a 
fantomk®pet is. Sasunk elszomorodik az igazs§gtalans§g, a hamis 
v§daskod§sok miatt. Mit lehet ebben a helyzetben tenni? 

A Bagoly javaslat§ra levelet ²rnak Bivaly BenŖ ¼js§g²r·nak, 
amelyben k®rik a cikk helyreigaz²t§s§t az igazs§g nev®ben. 

 
ŕRJĆT£K 
Az erdŖlak·k egy¿tt j§tszanak ¼j bar§tjukkal, Ŗt k®rik meg az Ŗr 
szerep®re. Nagyon vid§m, felszabadult az egy¿ttl®t. 

 
TANĆRI NARRĆCIč 
A nagy j§t®k ut§n f§radtan, §lmosan az erdŖlak·k aludni t®rnek.  

 
EG£SZ CSOPORTOS IMPROVIZĆCIč 
Lekapcsolt l§mp§k mellett Ăalszunkò. Sas a csillagokat n®zve ®nekelni 
kezd. Az erdŖlak·k pr·b§lj§k elcsºndes²teni. Sikertelen¿l. 

 
GYţL£S 
Mit tegy¿nk most, ebben a helyzetben? Nincs mindenki sz§m§ra 
tºk®letes megold§s. Ha a Sas enged, ®s nem ®nekel tºbb® ï s®r¿l a 
szabads§ga. Ha az erdŖlak·k engedik, hogy maradjon, nem tudnak 
aludni tŖle eg®sz ny§ron. 

 
D¥NT£S 
Az erdŖlak·k felsorakoznak a Sassal szemben egy vonalban, h§rom 
m®terre tŖle. Mindenkinek egyes®vel el kell mondania, mit szeretne, 
menjen-e el a Sas vagy maradjon. A Sas egy l®p®st kºzelebb l®p, ha 
marasztalj§k, egy l®p®st h§tra, ha elk¿ldik. A v®g®n megn®zz¿k, hol §ll, 
mikor m§r mindenki elmondta a v®lem®ny®t. 

 
Megjegyz®s: GyºnyºrŤ volt. A Sas a l§bukon §llt, gyakorlatilag. 12 
gyerekbŖl 1 v§llalta fºl, menjen a Sas, k®ptelens®g vele egy¿tt ®lni. 11 
azt mondta, ink§bb nem alszik h§rom h·napig, de nem akarja 
elvesz²teni az ¼j bar§tot.  

 
VARĆZSOLĆS 
Visszav§ltozunk ·vod§sokk§, felnŖttekk®. 

 
BESZ£LGET£S 
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Hogyan lehet egy¿tt ®lni valakivel, akinek nagyon m§s szok§sai 
vannak? Honnan tudhatjuk, hogy amit mondanak nek¿nk, az igaz-e? 
Milyen kºvetkezm®nyei lettek volna, ha a Sasn§l nincs 
VISSZAFORDĉTčRA? A val·s§gban vissza lehet-e forgatni az idŖt? 

 
Megjegyz®s: val·j§ban nem tartottuk meg ezt az utols·, lez§r· 
besz®lget®st. A gyerekek elf§radtak, §m az igazi ok az volt, hogy 
minden fontos dolog, v®lem®ny, ®rv ®s igazs§g elhangzott m§r addigra. 
Nem volt sz¿ks®g a szint®zisre, volt tapasztalat bŖs®gesen. 
 

A Civil Kur§zsi BºlcsŖje c²mŤ foglalkoz§ssorozatot k²s®rleti alprojektk®nt 
emelt¿k be a Te mit tenn®l? ï A Civil Kur§zsi Iskol§ja c²mŤ programba. 
K²s®rleti jelleg®t hat§rozottan erŖs²tette a c®lcsoport ®letkora ®s a 
feldolgozni k²v§nt probl®m§k s¼lya. 

B§rkinek besz®lt¿nk a projekt ezen §g§r·l, h§rom, hat§rozottan 
elk¿lºn²thetŖ, §m jelleg®ben hasonl· reakci·t tapasztaltunk: 
hitetlenkedŖ f®lmosoly, fejcs·v§l§s, legyint®s. £rdemes ·vod§sokkal 
ilyen horderejŤ k®rd®sekrŖl besz®lgetni? £s ha ®rdemes is, m®gis 
hogyan? Lehet-e b§rmilyen ismerete egy ovisnak a diszkrimin§ci·r·l, az 
idegengyŤlºletrŖl, az elŖ²t®letekrŖl, a sztereot²pi§kr·l? Amikor azzal 
®rvelt¿nk, hogy nyilv§nval·an fogalmuk sincs, mit jelentenek ezek a 
kifejez®sek, de nem is kell, hogy legyen, ellenben pontosan tudj§k, mert 
tapasztalt§k m§r, mit jelent a kikºzºs²t®s, a beilleszked®s, az 
idegens®g, az §rulkod§s, a hazugs§g, a gy§vas§g ®s a f®lelem, ®s ez 
nek¿nk pont el®g, jºtt a szok§sos reakci·: fejcs·v§l§s, legyint®sé 

Noha mi is izgultunk, ®s ugyan¼gy az ismeretlenbe ugrottunk 
fejest, mint a gyerekek, egy dolog biztos volt: b²ztunk benn¿k. B²ztunk 
abban, hogy a mese, a j§t®k j· ir§ny²t§ssal, §m kellŖ szabads§got 
hagyva, megragadja Ŗket. 

ŕk pedig b²ztak benn¿nk. Mert a gyerekek m§r csak ilyenek. 
B²znak a felnŖttben.  

 
A j·l bev§lt Ăgombhoz a kab§totéò m·dszerrel dolgoztunk. A CKI 
anal·gi§j§ra elsŖsorban az elfogad§ssal, a toleranci§val, a m§ss§ggal 
®s a seg²ts®gny¼jt§s lehetŖs®geivel szerett¿nk volna foglalkozni. Ezen 
meglehetŖsen t§g fogalmakat szor²tottuk egy mese konkr®t keretei 
kºz®, ahol r®szben a cselekm®ny alakul§s§b·l, r®szben a szereplŖk 
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karakter®bŖl, Ăszem®lyis®g®nekò fejlŖd®s®bŖl vonhat·ak le a v§gyott 
konzekvenci§k. 

Olyan tºrt®netet igyekezt¿nk kital§lni, ahol a cselekm®nyen bel¿l 
megjelenik a b§ntalmaz§si szitu§ci·, annak tipikus szereplŖi, az 
agresszor, az §ldozat, az elfordul· ®s a beavatkoz· szeml®lŖ. £s fŖleg 
szerett¿nk volna egy olyan tºrt®netv§zat l®trehozni, amely kellŖen t§g 
®s rugalmas ahhoz, hogy a gyerekeket mint a mese szereplŖit 
folyamatosan dºnt®si helyzetbe hozza. Semmit nem hat§roztunk el 
elŖre, a folytat§s mindig egy megelŖzŖ dºnt®s kºvetkezm®nye volt. 
Ezeket h²vj§k a dr§mapedag·gia m·dszertan§ban el§gaz§si pontoknak. 
Nem zongor§ztuk v®gig a sz·ba jºhetŖ esem®ny-lehetŖs®geket, b²ztunk 
az improviz§ci· erej®ben. Olyannyira nem akartunk semmit elŖre 
eldºnteni, hogy az ºt alkalomb·l §ll· foglalkoz§s-sorozatnak elŖszºr 
csak az elsŖ h§rom ·r§j§t tervezt¿k meg. B§r pontosan tudtuk a 
folytat§st, azt, hogy mi merre szeretn®nk vinni a tºrt®netet, meghagytuk 
a gyerekeknek a lehetŖs®get, hassanak Ŗk a mese alakul§s§ra. ĉgy a 
k®t utols· r®sz m§r tartalmazta azokat az elemeket, amelyeket az 
ovisok hoztak be a tºrt®netbe. 

 
Az egyes r®szek f·kusz§nak, a tanul§si ter¿letnek, a nevel®si c®lnak a 
kital§l§s§t mindig megelŖzte a mese tºrt®net®nek ®s a sztori 
kibont§s§hoz rendelt feladatoknak az apr·l®kos kidolgoz§sa.  

IdŖnk®nt m®g ²gy is azt ®rezt¿k, t¼lbonyol²tott a cselekm®ny, 
fºlºsleges Ăfilozof§lgat§sbaò vissz¿k bele az ·vod§sokat, a kevesebb 
tºbb lenne. Csak hagyni k®ne Ŗket tapasztalni a mes®n kereszt¿l. 

Ennek jellemzŖ p®ld§ja volt az a konvenci·, amit a 
dr§mapedag·gia m·dszertana ĂgyŤl®sò n®ven emleget. A 
foglalkoz§sv§zlatok kidolgoz§sakor m®g alkalmank®nt k®t-h§rom 
gyŤl®st tervezt¿nk. Felt®tlen¿l sz¿ks®gesnek ®rezt¿k a szint®zist, a 
j§t®k sor§n megszerzett ismeretek ºsszefoglal§s§t. Đgy gondoltuk, nem 
tudunk addig tov§bb l®pni, am²g ki nem mondj§k a gyerekek a 
konzekvenci§kat, amelyeket a szerepben val· l®t sor§n, empirikus ¼ton 
§t®ltek. 

T®vedt¿nk. 
Az ovisoknak bŖs®gesen el®g volt a tºrt®net emocion§lis 

meg®l®se, a mese keretei ugyanis kellŖen egy®rtelmŤ ®s vil§gos utat 
jelºltek ki sz§mukra. A megfelelŖ intellektu§lis tapasztalatszerz®st pedig 
egy®rtelmŤen mutatta, hogy a tºrt®netet adekv§t m·don tudt§k tov§bb 
gºrd²teni. 

ĉgy azt§n ritkultak a ĂgyŤl®seinkò, megel®gedt¿nk azzal, hogy a 
v§lasztott szerepben ki-ki egy®nileg ®li meg a Ăsors§tò, szem®lyes 
viszonyul§st mutatva fºl a probl®mahelyzethez, az adott szitu§ci·hoz. 
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Nem akartunk egys®ges §ll§spontot kialak²ttatni vel¿k, mert b§r 
kºzºss®gk®nt mŤkºdtek egy¿tt az erdŖ lak·ik®nt, nagyon fontos volt a 
szem®lyes felelŖss®gv§llal§sra helyezni a hangs¼lyt. 

Ez ut·bbi sarokkºve volt a foglalkoz§s-sorozatnak. B§r a mesei 
keret, az eltartott szitu§ci· megfelelŖ biztons§got ad a dr§maj§t®kokban 
minden koroszt§ly sz§m§ra, igyekezt¿nk azt el®rni, hogy a mes®n bel¿li 
dºnt®seiknek s¼lya legyen, felm®rj®k ®s v§llalj§k a kºvetkezm®nyeit.  

Mindig neh®z k®rd®s, hogy egy ï ak§r alkalmilag ºsszeverŖdºtt 
(l§sd pl. buszra v§r·k tºmege a meg§ll·ban) ï kºzºss®gen bel¿l milyen 
m®rt®kben csºkken vagy szŤnik meg teljesen az egy®ni 
felelŖss®gv§llal§s konfliktushelyzet eset®n. Milyen m®rt®kben 
hagyatkozunk a tºbbi emberre, v§rva, hogy Ŗk oldj§k meg ï helyett¿nk 
ï a probl®m§t. Ha egy tºmeg r®sze, az felmentŖ hat§ssal van az 
egy®nre. Mes®nkben az ·vod§sok nem tudtak, igaz, nem is akartak 
kib¼jni az egy®n felelŖss®gv§llal§sa al·l. Ennek remek p®ld§ja volt az 
utols· alkalom z§r· j§t®ka: mindenkinek egy®nileg kellett eldºnteni ï ®s 
ezt a Sas szem®be mondani ï, v§llalja-e a vele val· kapcsolatot, egy¿tt 
akar-e ®lni vele ¼gy, hogy tiszt§ban van vele, nehezen tudj§k elfogadni 
egym§s kult¼r§j§t, ®letm·dj§t (V. Mese ®s (m)§tka). Voltak, akik tudtak 
nemet mondani az egy¿tt®l®sre. Ez sem volt elv§r§s, nagyra ®rt®kelt¿k 
a bizalomnak, az elfogad§snak azt a szintj®t, amikor valakit t®nyleg 
siker¿l olyannak elfogadni, amilyen ï j· ®s rossz tulajdons§gaival 
egy¿tt. De b§tor²tand· volt az a karak§ns§g is, amikor egy gyerek 
v§llalta, hogy elutas²tja a sz§m§ra zavar· Ăbetolakod·tò, mert gondosan 
felm®ri, Ŗ m®g nem tart ott, hogy k®pes legyen egy¿tt ®lni vele. 
Szeretne, de m®g nem megy. Tud ®s mer nemet mondani. Nem akar 
megfelelni a felnŖtteknek, komolyan veszi ºnmag§t ®s komolyan veszi a 
mes®t. B§rmennyire is megszerette a Sast, a kapcsolattart§sra m§s 
megold§st kell tal§lni, mint az egy¿tt®l®s. 

FelnŖttek sz§m§ra is megsz²vlelendŖ tanuls§g: az elfogad§s nem 
®rzelmi k®rd®s. A negat²v sztereotipiz§l§sra nem a pozit²v 
megb®lyegz®s a megfelelŖ v§lasz. A val·s§g elfed®se helyett a 
probl®m§k felt§r§sa ®s ï ha lehets®ges ï megold§sa a feladat. 

 
A val·s§got akartunk elj§tszani, a val·s§got lek®pezni a mese vil§g§ra. 
A mi mes®nkben nem ¼sztak habos, r·zsasz²n felhŖk, nem volt elv§rt 
v®g a happy end. Benne volt a kalapban a megoldhatatlans§g, a kudarc, 
a rossz dºnt®s lehetŖs®ge. A tºrt®net szintj®n megjelent a f®lelem, a 
hazugs§g, a pletyka, a r§galmaz§s, a megb®lyegz®s, a rossz h²r 
kelt®se, a cserbenhagy§s, az §rul§s, az erŖszak ®s az ºl®s is.  

Shakespeare kir§lydr§m§inak konfliktusos helyzeteit is lepip§lja a 
fenti felsorol§s. A tºrt®net enn®l l®nyegesen egyszerŤbb volt, a felvetett 
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gondolat szintj®n azonban mindegyik jelens®g felbukkant. Volt olyan, 
amelyiket hagytunk beteljesedni, volt, amelyiket Ăsz²nh§z a sz²nh§zbanò 
m·dszerrel m®g t§volabb toltunk az ·vod§s val·s§gt·l: az Idegen 
elpuszt²t§s§t, ami a konfliktusforr§s megszŤn®s®t jelentheti, flash back 
technik§val egyszerŤen IdŖn k²v¿liv® tett¿k (IV. Ha ²gy, s ha ¼gy ï A 
visszaford²t·ra). 

 
V§lasztott szerep¿kben a gyerekek nagy szabads§got ®lveztek. 
Behozhattak olyan tulajdons§gokat is, amelyek a tºrt®net szempontj§b·l 
elhanyagolhat· jelentŖs®ggel b²rtak, ugyanakkor az adott gyereknek 
sokat jelentettek. Ilyen volt p®ld§ul, hogy a Mos·medve 
tisztas§gm§ni§ja a tºbbiekre n®zve is kºtelezetts®ggel b²rt: Ŗ szinte 
minden foglalkoz§s kezdet®n javasolta, tegy¿nk rendet az 
otthonainkban, takar²tsunk ki, majd amikor az egyik foglalkoz§svezetŖ ï 
§llatszerepben ï k®ts®gbe vonta a Mos·medve od¼j§nak tisztas§g§t, az 
megs®rtŖdºtt. Nem szerep®ben, val·s§gosan (III. Mi, egy¿tté). 

A szerepek felv®tele ut§n n®mi probl®m§t jelentett, hogy a 
gyerekek sz²vesen szervezŖdtek volna csal§dokba, fajt§nk®nt. Ez az®rt 
okozott volna neh®zs®get, mert a csal§d int®zm®nye, m®g szerepeken 
bel¿l is hierarchi§t jelen²tett volna meg. A csal§dfŖ vezetŖ funkci·ja 
megk®rdŖjelezhetetlen, a Ăkºlyºk§llatokò nem ker¿lhetnek dºnt®si 
helyzetbe, felelŖss®g¿k ²gy nincs. Az ovisok egy®bk®nt is igen 
sztereotipiz§lt csal§dokat j§tszanak: hagyom§nyos, patriarch§lis 
csal§dmodell a nadr§got t®nylegesen viselŖ any§val a magyar minta 
eklat§ns visszat¿krºzŖd®se. 

Fajt§nk®nt teh§t egy Ăegyed¿nkò volt ï nekik azonban 
megengedt¿k, hogy szimp§tia-alapon kºltºzzenek ºssze, lakjanak 
egy¿tt, alak²ts§k ki kºzºsen az ®letform§jukat. Az ebbŖl fakad· 
ellenmond§sokat is ºn§ll·an kellett kezelni¿k. ĉgy ad·dott, hogy 
gyºnyºrŤ kis kommunisztikus l®tform§t siker¿lt kialak²taniuk. Minden 
kºzºs volt, a fºlºsleget annak adt§k, aki r§szorult, az erŖsebb vigy§zott 
a gyeng®bbre, az ¿gyesebb seg²tette az ¿gyetlent, mindenki azt 
csin§lhatta, amiben a legjobb volt ®s a kºzºss®g ®rdekeit szolg§lta. A 
munka- ®s feladatmegoszt§s ²gy egyenletess® v§lt, nem voltak 
ĂegyenlŖk ®s egyenlŖbbekò.  

 
Sok nagymozg§st ig®nylŖ j§t®kot tervezt¿nk a foglalkoz§sokba. Az ErdŖ 
mint v§lasztott otthon tºbbszºri meg®p²t®se, a hegyekbe val· feljut§s 
akad§lyokkal nehez²tett ¼tja, a v²zkeres®s, k¼t§s§s j§t®ka az alapvetŖ 
c®lok el®r®s®n t¼l is fejlesztŖen hatott a gyerekekre. 
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Kudarc volt, §m ·ri§si tapasztalat, hogy ·vod§soknak sok, mert 
®rtelmezhetetlen, amikor a foglalkoz§s-vezetŖ tºbb szerepben is 
megjelenik. £s ez m®g akkor is igaz, ha az adott dr§mapedag·gus j·l 
j§tssza a szerep®t. Fontosnak v®lt¿k behozni Csiga karakter®t, aki a 
tipiz§lt passz²v r®sztvevŖ minden tulajdons§g§val b²r. Nem avatkozik a 
konfliktusba, mert Ămi kºze hozz§?ò. Kºzºnyºs, elford²tja a fej®t, holott 
lehetŖs®ge lenne j· ir§nyba ford²tani a v®gletekig ki®lezett konfliktust.  

Az ·vod§sok nem foglalkoztak Csiga megjelen®s®vel, sŖt a mes®n 
k²v¿li megbesz®l®sen sz²vesen az Ŗ nyak§ba varrt§k volna a probl®m§t. 
Nem ®rdekelte Ŗket a karakter fejelford²t· gy§vas§ga, Ŗk akart§k 
megoldani a konfliktust. 

A m§sik ilyen problematikus szerepkarakter a KeselyŤ volt. Az Ŗ 
megjelen®s®t akkor ®rezt¿k volna sz¿ks®gesnek, ha a gyerekek nem 
vetik fºl a probl®ma egyik lehets®ges megold§sak®nt a Sas likvid§l§s§t. 
KeselyŤ provok§lta volna Ŗket ®s aj§nlotta volna fºl a Ăszolg§lataitò. 
Nem volt r§ sz¿ks®g. Az ºl®s, a probl®ma ilyen t²pus¼ megold§sa 
term®szetes lehetŖs®gk®nt mer¿lt fºl. Tºbb v§llalkoz· is akadt erre a 
feladatra (III. Mi, egy¿tté). 

 
A foglalkoz§s sor§n a gyerekek reakci·i tºbb dologban is messze 
meghaladt§k az elk®pzel®seinket. Ilyen volt a sajt· ®s a nyilv§noss§g 
hatalm§r·l folytatott besz®lget®s, ahol minim§lis moder§ci· mellett 
fogalmazt§k meg el²t®lŖ v®lem®ny¿ket a val·di inform§ci·kat n®lk¿lºzŖ 
¼js§g²r·i attitŤdrŖl, a pletyka-®s szenz§ci·®hs®grŖl, a nyilv§noss§g elŖtt 
tºrt®nŖ r§galmaz§s ®s s§rdob§l§s kºvetkezm®nyeirŖl. An®lk¿l k®rt®k a 
Ăhelyreigaz²t· cikkò meg²r§s§t, hogy ennek int®zm®ny®rŖl a 
leghalv§nyabb fogalmuk lett volna (II. A set®t gonosz). 

Egy m§sik esetben annak a lehetŖs®geit latolgatt§k, milyen 
kompromisszumok mellett folytathat· az egy¿tt®l®s ¼j ismerŖs¿kkel, a 
csillagoknak Ă®neklŖò Sassal. K®zenfekvŖ megold§snak tŤnt, hogy 
megk®rik, hagyja abba ezt az §ltala annyira kedvelt, §m az erdŖlak·k 
alv§s§t megakad§lyoz· tev®kenys®get (V. Mese ®s (m)§tka). Ćm mielŖtt 
m®g megk®rt®k volna, felmer¿lt a k®rd®s: mekkora §ldozat v§rhat· el 
egy kapcsolat ®rdek®ben? Meddig tart az Ă®nò szabads§ga ®s hol 
kezdŖdik a m§sik®? Az ºnfelad§s mennyire m®rgezhet meg egy 
kibontakoz·ban l®vŖ bar§ts§got? Meddig tart az elfogad§s ®s a 
tolerancia? Minden k®rd®sre mindig tudjuk a helyes v§laszt? Minden 
helyzetre van j· megold§s? 

V®g¿l nem k®rt®k meg a Sast, hogy ne ®nekeljen tºbb®. Azt kellett 
eldºnteni¿k, akarnak a tov§bbiakban egy¿tt ®lni vele ilyen felt®telek 
mellett, vagy ink§bb elk¿ldik Ŗt. 
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A k²s®rlet siker¿lt. 
A kitŤzºtt c®lokat ï ¼gy az egyes r®szek c®ljait, ak§r a k²s®rleti 

projekt fŖ c®lj§t, az ·vod§sokkal megval·sul· ®rz®keny²t®st ï el®rt¿k. 
B§rmirŖl, nagyon fontos k®rd®sekrŖl lehet ezzel a koroszt§llyal j§tszani, 
besz®lgetni. Van v®lem®ny¿k, nem akarnak (m®g) megfelelni, 
kimondj§k, amit gondolnak. 

A CKB-n®l nem ®rezt¿k azt, mint a CKI projektn®l, hogy kev®s az 
idŖ, j· lenne m®g folytatni, ®pp csak a felsz²nt kapargatjuk, val·di 
v§ltoz§s idŖ hi§ny§ban nem tºrt®niké 

ĉgy volt kerek eg®sz. 
Ćm ¼jra ®s ¼jra vissza kell t®rni erre a t®m§ra. Sok ¼j mes®t, sok ¼j 

j§t®kot kell vinni az ·vod§sok kºz®, hogy ne attitŤdv§lt§sr·l, hanem 
attitŤd kialak²t§s§r·l tudjunk besz®lni vel¿k kapcsolatban.  

Mert egyszer majd Ŗk is CKI-sok lesznek. Addigra pedig ï de j· 
lenne! ï nem a null§r·l vagy a m²nuszr·l induln§nk vel¿k, amikor 
fogyat®kkal ®lŖkrŖl, hajl®ktalanokr·l, cig§nys§gr·l, zsid·s§gr·l, vagy 
k¿lºnbºzŖ szexu§lis orient§ci·j¼ emberekrŖl besz®lget¿nk vel¿k. 
  



 

52 

 

A Civil Kur§zsi Iskol§ja ®s a Civil Kur§zsi BºlcsŖje ¼ttºrŖ v§llalkoz§s a 
mai iskola vil§g§ban. Nem mintha nem lettek volna kor§bban a 
civils®ggel, kur§zsival, emberi jogokkal ®s a demokr§cia ®rt®keivel 
kapcsolatban pr·b§lkoz§sok, k¿lfºldrŖl adapt§lt oktat§si anyagok, sŖt 
m®g a Nemzeti Tantervekbe is meg-megjelentek a t®m§k. Ezek 
azonban nem eresztettek gyºkeret a pedag·giai munka 
mindennapjaiban ®s §ltal§ban sem az iskol§kban. ĐjszerŤnek tartom a 
kezdem®nyez®st, mert elm®leti keretet ad a munk§nak, saj§t fejleszt®sŤ 
tartalmakat visz be interakt²v, provokat²v m·don, dramatikus elemeket 
alkalmazva a t®m§k feldolgoz§s§ba. Az iskol§k di§kjait partnerk®nt 
vont§k be a kºzºs munk§ba, ®rz®kenyek voltak a foglalkoz§sok vezetŖi 
a tanul·k reakci·ira ®s rugalmasan alkalmazkodtak hozz§juk, vagy 
azokra val· tekintettel Ŗk improviz§ltak, igazodtak a csoporthoz. Mindezt 
m®g k®t fontos elem fŤszerezte, a kutat§s ®s a k®pzŖk ºnreflexi·ja.  
Mondhatn§m, ²gy kerek az eg®sz.  

M²g tŖl¿nk nyugatabbra, m§r ak§r a kºzvetlen szomsz®dainkn§l 
is meglepŖdve l§ttam a kºnyvesboltokban, pedag·giai mŤvek kºzºtt a 
tematikus mes®ket, tºrt®neteket, m·dszertani anyagokat a 
konfliktuskezel®s, a b®ke, az emberi jogok, a demokr§cia t®m§kban a 
legk¿lºnbºzŖbb koroszt§lyok - ®s persze pedag·gusok ï sz§m§ra, 
addig n§lunk n®h§nyra v®letlenszerŤen akadunk csak. Azok az ®rt®kek, 
ismeretek ®s k®szs®gek, amelyek az Eur·pai Uni·hoz val· 
csatlakoz§sunkat kºvetŖen - az auton·m, kritikus gondolkod§s¼ polg§rt 
jellemzik ï, kºtelezŖ ®rv®nnyel erŖs²tendŖk, nem kapnak el®g hangs¼lyt 
az oktat§sban, az iskolai mindennapokban. B§tor²tan§m a Civil Kur§zsi 
Iskol§j§nak ®s BºlcsŖj®nek kreat²v alkot·it tov§bbi sikeres kalandoz§sra 
®s munk§ra, p®ld§t ®s kedvet adva m§soknak is.  
 
Budapest, 2014. m§jus 7.  

B. Nagy £va 
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